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niczny, m.in. projektor, rzutnik
multimedialny i naglo$nienie w
systemie dZwigkowym dolby sur-
round. Mozna tu zorganizowaé
m.in. warsztaty, konferencje, spo-
tkania, projekcje. Gwarantujemy
pomoc techniczng przy obstudze.

Warunki wynajmu i terminy re-
zerwacji — w sekretariacie

PM-PCE, tel. 91 422 52 61

Warsztaty, konferencje, spotkania, projekcje

Sala do wynajecia
Patac Mlodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50
os6b. Sala znajduje sie¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow
7 (centrum Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet tech-




II Liceum Ogdlnoksztalcgce

Z. potrzeby serca

,» Wrocitem do siebie, znow jestem taki jaki by-
tem dawniej!” — to budujace slowa jednego z
ucznidéw, wolontariuszy, ktéry wzigt udzial w
dziatalno$ci charytatywnej. Od wrzes$nia br.,
uczniowie II Liceum Ogdlnoksztatcacego im.
Mieszka I w Szczecinie, brali udziat w réznych
akcjach majacych na calu pomoc innym ludziom
lub zwierzetom. W niniejszym artykule chciat-
bym zwréci¢ uwage szczegdlnie na dwie podej-
mowane przez nas dziatalnosci.

We wrzesniu oraz grudniu tego roku, nawia-
zaliSmy wspétprace z Parafialnym Zespolem
Caritas, dzialajacym przy Bazylice Archikate-
dralnej w Szczecinie. Zesp6t ten wigczat sie w
prowadzong w calej Polsce zbidérce zywnosci
dla potrzebujacych. Akcja odbywata sie¢ w Cen-
trach Handlowych Szczecina. Zadaniem wolon-
tariuszy byto przygotowanie tej akcji: wyzna-
czenie harmonogramu dzialan, czy zachgcanie
0s6b robigcych zakupy do wsparcia tego dzieta.
Rozdawali ulotki, prowadzili rozmowy, ktére
produkty najbardziej bylyby przydatne i waz-
ne, magazynowali zebrana zywno$¢ i Srodki
czysto$ci. We wrzeSniowej zbidrce zywnoSci

wolontariuszom udato si¢ pozyskaé przeszto
200 kilograméw pokarméw. Produkty te po-
stuzyly do przygotowania paczek dla potrze-
bujacych mieszkaricow Szczecina.

Rozmawiajac z uczniami odnosilo si¢ wraze-
nie, ze dzialalno$¢ charytatywna w ktérej brali
udzial pomagata nie tylko ludziom do ktérych
pomoc ta byla skierowana, lecz takze zmieniala
samych wolontariuszy. Po§wigcali oni swoj jakze
cenny czas, poniewaz akcje te podejmowane bylty
podczas weekendéw. Mieli mozliwos¢ lepiej sie
poznaé, nawigzaé nowe znajomoS$ci, uczyli si¢
otwarto$ci na innych, pokonywali swojg nieSmia-
10$¢, dowiadywali sie, ze nie zawsze wszystkie
produkty (suchy ryz, czy makaron) nadaja si¢ do
tego by mozna by je bylto przekaza¢ np. osobom
bezdomnym.

Inng akcja ktéra udalo sie zrealizowaé, tym
razem w szkole, bylo pisanie kartek do dzieci
przebywajacych na oddziale onkologicznym w
Lublinie. Dzigki portalom spoteczno$ciowym
udato si¢ nawiaza¢ wspétprace z Fundacja ,, Gdy
liczy si¢ czas” z Lublina, ktéra propagowata
akcje pn.: ,,Wylosuj Aniola”. Akcja polega na
pisaniu kartek ze wsparciem, motywowaniu do
niepoddawania si¢ przeciwnosciom, czy zycze-
niu zdrowia dla matych podopiecznych szpita-
la. Licealis$ci z wielkim oddaniem i z réznymi
pomystami tworzyli kolorowe kartki. Wigkszos¢
z nich to kartki §wiagteczne z okazji §wiat Bo-
zego Narodzenia. Dzigki temu pomystowi uda-




o si¢ wysta¢ blisko 100 kartek, ktére Wolon-
tariusze w Lublinie rozdadza dzieciom w szpi-
talu. Czesto w kartkach mozna bylto znalezé
bardzo osobiste zyczenia i stowa otuchy. Kto$
napisal, ze przechodzit przez podobne dos§wiad-
czenie, kto§ inny zapewnil o modlitwie. Bar-
dzo potrzebna akcja, szczegdlnie, ze w dobie
aplikacji mobilnych i komunikatoréw coraz
rzadziej korzysta si¢ z tej formy wyrazania swo-
ich emocji i pozdrowien.

Wroci¢ do siebie, na nowo odkry¢ sens i
wartos$¢ swojego zycia. Warto$¢é zauwazenia,
Ze razem mozna wiecej i lepiej — to stowa ktore
najlepiej okreslajac réznorakie formy zaan-
gazowania i pomocy wzgledem innych oséb.
Oczywiscie opisana dziatalno$¢ nie wyczerpu-
je tematu wszystkich prowadzonych w naszym
liceum akcji. Nalezalo by wspomnie¢ jeszcze o
innych, chociazby wsparciu schroniska dla
zwierzat, zbieraniu Srodkéw finansowych na
zakup woézka inwalidzkiego dla chlopca cier-
piacego na dziecigce porazenie mdzgowe, Czy
przygotowanie ,,Szlachetnej Paczki”. Jest to
jednak temat na kolejny artykut...

Ks. Maciej Wagner
— Il Liceum Ogolnoksztatcqce w Szczecinie
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Liceum Ogdlnoksztalcace
z Oddziatami Integracyjnymi

Dzielenie si¢
dobrem

Czasem moze nam si¢ wydawac, ze jesteSmy
bezsilni. I moze rzeczywiscie, wedlug wszelkich,
widzialnych miar mamy mato albo w ogdle. 1
moze nawet rzeczywiscie petno jest w nas zlych
cech i nawykow.

Kazdy z nas ma jednak cos$, czego nikt i nic
nam nie odbierze — serce. Czesto jest rozbite,
zranione, cierpigce, ale mimo wszystko, nadal
zdolne do milosci. Dlatego zawsze mozemy da¢
komus$ dobro i nawet przez u$miech, uczynié¢
jego dzien piekniejszym.

W Liceum Ogélnoksztalcacym z Oddziatami In-
tegracyjnymi mamy mozliwo$¢ dzielenia si¢ do-
brem poprzez dzialalno§¢ w Szkolnym Klubie
Wolontariusza. W minionym roku szkolnym do
kota nalezato okoto 30 oséb, ktére zaangazowa-
ly si¢ w r6znego rodzaju przedsigwziecia.

W pazdzierniku 2018 r. wzigliSmy udziat w ak-
cji ,,Godzina dla Szczecina” i zajeliSmy si¢ sprza-
taniem grobéw na Kwaterze Kombatanckiej i Dzie-
cigcej na Cmentarzu Centralnym.

W dniu Wszystkich Swietych pomagalismy w
kwescie dla Zachodniopomorskiego Hospicjum




Domowego dla Dzieci i Dorostych, a w Swieto
Niepodleglosci wsparliSmy organizacje festynu
»Niepodlegla na Sportowo”.

Szdstego grudnia wigczyliSmy sie w akcje Mo-
toMikolaje, dzigki ktérej dzieci z doméw dziec-
ka i Swietlic §rodowiskowych mialy mozliwo$¢é
rados$nie przezy¢ ten wyjatkowy dzien. Kazda
klasa pomogta tez Sw. Mikotajowi i przygotowa-
fa paczke. Prezenty te zostaly wreczone podczas
,.Wigilii dla bezdomnych i samotnych”, w ktérej
przygotowaniu braliSmy udzial.

W listopadzie i grudniu uczestniczyliSmy w pro-
gramie ,,0biad 7z Dziadkiem”. Jednak, mimo ofi-
cjalnego podsumowania projektu, niektére wo-
lontariuszki nadal regularnie spotykaja si¢ i po-
magajg osobie starszej, z ktora, jak moéwia, bar-
dzo si¢ zaprzyjaZnity.

Podczas ,,Pikniku nad Odrg” (11.05.2019) i
Szczeciniskiego Spotkania Organizacji Pozarzado-
wych ,,Pod Platanami” (19.05.2019) zaangazowa-
liSmy si¢ w promocj¢ krwiodawstwa i rejestracje
dawcéw szpiku w bazie DKMS.

Na przestrzeni kilku miesigecy uczestniczyliSmy
w wydarzeniach majacych na celu rozwdj naszych
umiejetnosci i wiedzy o wolontariacie, np.: szko-
leniu ,, Pierwsze Kroki z Wolontariatem” czy spo-
tkaniu ,,Szybka Randka z Wolontariatem”.

W minionym roku szkol-
nym przeprowadziliSmy
okoto dziesieciu zbiérek ar-
tykutéw dla potrzebuja-
cych. ZebraliSmy np.: kar-
my dla Towarzystwa Opie-
ki nad Zwierzetami (aby za-
checi¢ do tego przedsie-
wziecia spotecznosé
szkolna, zorganizowali$my
konkurs fotograficzny ,,Mdj
Pupil”) czy okulary dla pa-
cjentéw szpitala w Wambie

w Srodkowej Kenii. BraliSmy tez udzial w zimo-
wej i wiosennej odstonie akcji ,, Wnosimy Rados¢
do Domu Smutku”, podczas ktérej zbieraliSmy
m.in.: Srodki higieniczne, ksigzki i ozdoby $wig-
teczne aby wesprze¢ mieszkaicéw schroniska dla
0s6b bezdomnych i chorych somatycznie.

W ciagu calego roku szkolnego angazowaliSmy
sie tez w rézne dziatania dlugoterminowe, wsrdd
ktérych mozna wymienié: wolontariat kulturalny
w Filharmonii w Szczecinie; prace w Placéwce
Wsparcia Dziennego PCK ,,Wesota Chatka” i
udzial w projekcie ,,Mali mogq wiecej”.

W tym roku szkolnym do naszego Szkolnego
Klubu Wolontariusza dolgczylo wiele nowych
0s6b. Mamy za sobg juz kilka akcji i chetnie be-
dziemy podejmowaé kolejne wyzwania.

Ada Skrzypczak klasa 2d

— Szkolne Koto Wolontariusza

przy Liceum Ogdlnoksztatcgcym z Oddziatami
Integracyjnymi w Szczecinie




IX Liceum
Ogolnoksztalcace

ZDbiorka
darow
i koncert

Na przetomie listopada i
grudnia 2019 r. mlodziez z
kota wokalno-teatralnego w IX
LO w Szczecinie wraz z Samo-
rzadem Szkolnym zorganizo-
wala zbidérke daréw dla bez-
domnych zwierzat. Przez dwa
tygodnie uczniowie przynosi-
li do szkoty karme suchg i
mokra, miski, przysmaki, za-
bawki... Ukoronowaniem zbidr-
ki byl koncert ,.Swiat w obto-
kach”, ktéry odbyt si¢ w szko-
le 29 listopada. Goscie tego
muzycznego wydarzenia za-
miast biletéw dolozyli do na-
szej zbiorki swoje "cegietki" w
postaci podarkéw dla zwierza-
kéw. Zebrane dary przekazu-
jemy instytucjom, ktére dbaja
o dobro naszych "braci mniej-
szych", np. Zwierzgcemu Tele-
fonowi Zaufania

Zdjecia: Mitka Stankiewicz,
Marcin Jakubowski

— IX Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Bohateréw Monte
Cassino w Szczecinie




XVIII Liceum Ogoélnoksztalcace

Iskierka Radosci
znowu plonie

,»Podaruj Dzieciom Iskierke Radosci - Szcze-
ciriskie Szkoly Potrzebujgcym” to coroczna ak-
cja charytatywna organizowana przez naszq
szkote - XVIII Liceum Ogoélnoksztatcqce w
Szczecinie. W tym roku Swigtujemy juz jej dzie-
wietnastq edycje. Akcja ta pokazuje, jak wielu
uczniow potrafi pomagac i wspétpracowac dla
potrzebujgcych dzieci.

Inauguracja Iskierki Rado$ci w tym roku odby-
fa si¢ w sobote 30.11. o godzinie 11:00 w Galerii
Kaskada. Wielka scena rozstawiona pod rucho-
mymi schodami, wiele stoisk, cudowna atmosfera
- tak co roku wyglada nasze przedsiewzigcie.
Iskierka taczy uczniéw naszej szkoty i 50 innych
placéwek o§wiatowych w Szczecinie. Mozna po-
magac, zbierajac pienigdze do puszki, pracowaé
na jednym ze stoisk czy wystepowaé na scenie.
Kazdy znajdzie coS dla siebie.

Dyrekcja szkoty doklada wszelkich starani, by
zdoby¢ jak najwiecej wspaniatych przedmiotéw do
licytacji, wypromowaé wydarzenie w mediach spo-
fecznoSciowych i zorganizowac wiele wspaniatych
wystepéw tanecznych i wokalnych. Jeden z
uczniéw naszej szkoly, Konrad Ostaszewski, swojg
prace na rzecz Iskierki wspomina tak: ,, Mdj dzien
7 Iskierkq zaczqt sie juz o 8 rano, gdy ja i moich
dwdoch kolegow z druzyny oraz dwéch nauczycieli
wychowania fizycznego pakowalismy fanty na
Iskierke w szkolne busy. Pozniej mielismy wolne
do godziny 18, do zakoviczenia Iskierki. Mimo tego
chodzitem sobie po galerii i oglgdatem wszystko,

co przygotowali uczniowie i nauczyciele mojej
szkoly. Po 18 godzinie czekat nas powrdt i rozta-
dunek. Praca byla dosyc¢ ciezka, poniewaz zajeta
nam prawie 4 godziny. Jednakze warto pomagac i
taki gest 7 naszej strony, mam nadzieje, chociai w
matym stopniu pomdgt dzieciom...”

Zachecajmy kazdego do przyjscia: znajomych,
rodzing. Kazdy, kto przychodzi i licytuje jaki$
drobny przedmiot czy co§ wielkiego, kupuje malg
rzecz lub po prostu oglada wystepy, wpisuje sie
w wielka Iskierkowg rodzine. Kazda osoba sig li-
czy i nawet najmniejszy gest.

Zapytatam, skad bierze si¢ che¢é do dziatania dla
innych, kolege z samorzadu szkolnego. ,,Skqd?
Prosta odpowied?: z radosci, jaka przychodzi, kie-
dy komus pomagamy. To chyba najwazniejsze, co
mnie i innych motywuje, poza tym jest to swietna
zabawa, caly czas jesteSmy razem i jednoczqc sie,
robimy cos wspaniatego. W tym roku robitem cos
nowego, bylem na scenie i prowadzitem impreze w
Kaskadzie. Widziatem to w ogdle z innej strony,
obok mnie byli uczniowie, ktérzy robili wszystko,
by cata impreza byla spojna i przyjemna dla oka,
a kiedy sie obrocitem i zszedlem ze sceny, widzia-
tem innych, tych przy kiermaszach i tych z naklej-
kami, wszyscy byli usmiechniect i szczeSliwi”.

W trakcie Iskierki
mozna bylo spotkad
wiele wspaniatych
osobisto$ci. Pojawit
sie¢ nawet Prezydent
Szczecina i zawodnicy
Pogoni Szczecin. Wpi-
sy do pamigtkowej
ksiegi Iskierkowej bar-
dzo nas ciesza, ponie-
waz $wiadczg o tym,
jak wielu ludzi wpiera
te wspanialg akcje.

Juz przed 11:00 byto
wida¢ podekscytowanie
wszystkich tym wyda-
rzeniem, wielu uczniow
pomagalo od wcze-
snych godzin poran-




nych. Od razu po wejsciu do GK mozna byto
poczué wspanialy klimat, uczniowie prowadzacy
impreze przemawiali do publicznosci, byli bar-
dzo przekonujacy. Goscie licytowali energicznie
rézne przedmioty, kupowali ciasta, robili pamiat-
kowe zdjecia. Akcja nasza trwata do godzin wie-
czornych. Efekty na pewno bedg niebagatelne:
pamigtajmy, ze w ubiegtym roku podczas licyta-
cji udato si¢ zebra¢ 60 tysiecy zlotych dla po-
trzebujacych dzieci.

Na naszej stronie internetowej http://www.iskier-
karadosci.pl/ nadal mozna wptaca¢ datki, a w szkole
na przerwach sprzedawane sg ciasta, z ktérych caty
dochéd trafia na konto Iskierki. To nie koniec na-
szej akcji. Przed nami szkolny iskierkowe tygo-
dnie: Stodki Tydzien, Ekotydzieri, Pachnacy Ty-
dzieri i Tydzien Ciepla Rodzinnego — to czas, w
ktérym poszczegllne klasy wykazuja si¢ inicja-
tywg i proponujg swoim réwiesSnikom ciekawe
konkursy i wyroby wlasnych rak. Uzyskane w ten
spos6b Srodki przekazywane sa nastepnie potrze-
bujacym dzieciom. Za kilka miesiecy czeka nas
uroczysty final Iskierki Radosci, podczas ktérego
wreczone zostang nagrody wyrdzniajacym si¢ wo-
lontariuszom i darczyficom.

Iskierka Radosci plonie co roku, wszyscy moze-
cie wziag¢ w niej udzial, do czego serdecznie zache-
cam. Kazda chwila jest dobra na pomoc innym.

Weronika Pezowicz

— uczennica klasy 2 B XVIII Liceum Ogolno-
ksztatcqcego, redaktorka alternatywnego
magazynu szkolnego ,,Maniak”

Szkota Podstawowa Nr 35

Muzyka
otwiera serca

Juz po raz V w Szkole Podstawowej Nr 35
im. Jana Pawla Il w Szczecinie odbedzie si¢
Iskierkowy Koncert Charytatywny pod hastem
sMuzyka otwiera serca”. W auli szkolnej
przez blisko dwie godziny wybrzmiewajg zna-
ne i lubiane utwory w tradycyjnych lub nowa-
torskich wykonaniach. Publiczno§¢ ma okazje
wystucha¢ naszych kolegéw i kolezanki, kt6-

MARIUSZ KRUCZEK
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rych znamy ze szkolnych tawek, ale nie za-
wsze wiemy o ich pasjach oraz szerokich za-
interesowaniach. Na scenie mozemy wigc po-
dziwia¢ wystepy wokalistéw i instrumentali-
stow, ktérzy graja na pianinie, skrzypach, gi-
tarze czy flecie. Mtodzi wykonawcy prezen-
tujg wysoki poziom, a gromkie brawa Swiadczg
o tym, ze kolejne wystepy wzbudzajg zachwyt
zgromadzonych. Podczas tego magicznego wie-
czoru szkolny korytarz zamienia si¢ w fuyer,
w ktérym mozna napic si¢ goracej kawy, her-
baty i skosztowac stodkoS$ci przygotowanych
przez dzieci i rodzicéw naszej szkoly. Zebra-
ne podczas trwania koncertu fundusze przeka-
zane zostaja w catoSci na konto Iskierka Ra-
dosci-Szczecifiskie Szkoty Potrzebujacym, a
nastepnie na rzecz Hospicjum dla Dzieci i Do-
rostych w Szczecinie.
Aneta Szmudziriska
— koordynator Koncertu Charytatywnego,
Szkota Podstawowa Nr 35 w Szczecinie

Ucha nadstawiam,
"stucham jak, gra.
MuzyRa we miie,
w muzyce ja.”
Anna Maria Jop)




Szkota Podstawowa Nr 45
Tym wiecej —
im nas wiecej

Z duma mozna stwierdzié, ze dziatalno$¢ cha-
rytatywna jest jednym z priorytetéw funkcjono-
wania SP Nr 45 z OI w Szczecinie. Stata si¢ wrecz
elementem codziennosci spolecznosci szklonej,
a uczniowie, rodzice i pedagodzy traktuja ja jako
co$ naturalnego.

Uczniowie naszej szkoly bardzo che¢tnie anga-
Zujg sie¢ w pomoc potrzebujacym zwierzgtom. Z
okazji Swiatowego Dnia Zwierzat oraz szczegdl-
nie lubianego przez dzieci Dnia Czarnego Kota
udato si¢ w tym roku zebra¢ ponad 100 kg kar-
my na rzecz Towarzystwa Opieki nad Zwierzeta-
mi. Od poczatku roku szkolnego trwa akcja ,,Za-
kreceni dla zwierzat”, z ktérej dochdd przezna-
czony jest na zakup lekéw dla potrzebujacych
CZWOronogow.

Uczniowie upiekszaja rowniez okolice i dbajg
o ekologie (regularna zbidka starych telefondw i
baterii). Dzieki ,,Krokusowej rewolucji” juz za kil-
ka tygodni przed budynkiem szkoty bedziemy
podziwiaé¢ 1500 kwitnacych kwiatow.

Dziatalno$¢ charytatywna to nie tylko organi-
zacja zbiérek. Kolejny juz rok uczniowie wysy-
1aja kartki z zyczeniami dla powstaficéw warszaw-
skich w ramach porjektu ,,BohaterOn”. Przed
Swietem Zmartych chetni uczniowie porzadkuja
zapomniane gorby na szczecifiskich cmentarzach.

T
A 5 Tonaraysiwo Opicki s Zovicezctami w Pulsce Oddril wStczecinie
f y e

ul. Ojcn Bey Smerccin
ORGANIZACIA POZYTRU PUBLICZNEGO KRS 0000154454
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Szkofy Podstawowej nr 45 w Szczecinie

Za pomoc podopiecsnym TOZ Oddzial w Szczecinie, za zorganizowanie
1 preeprowadzente =bi6rkj daréw dla potrzebujacych zwierzqe znajdujacych sig pod opiekg
nasze] organizacyi, za wspamialy inigiatywe i ched pomocy w szezegdfmic truduym
zimourym okreste, za poswigcony czas i za wsparcie naszych dziafar..,
- serdecznie dzigkujemy!

Zarzgd, exfonkgwie i wolontariusze
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami
w Police Oddzial w Szezecinic
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Grudzieni to szczegdlny miesigc, réwniez dla licz-
nych wolontariuszy naszej szkoty. Dzieki zaangazo-
waniu i mobilizacji wszystkich klas mozliwa stata
sie pomoc dwoém potrzebujgcym rodzinom zgloszo-
nym przez organizatorOw Szlachetnej Paczki. Klasa
2c¢ natomiast przytaczyla si¢ do akcji ,,I ty zostai
Swietym Mikolajem”. Swietlica szkolna jak co roku
zorganizowala charytatywny kiermasz §wigteczny.

Jednak najbardziej wzruszajaca jest sponatniacz-
na organizacja Srodkéw finansowych przeznaczo-
nych na kosztowne leczenie jednego z rodzicéw
naszej szkoty. Niezwykle zaangazowanie niemalze
wszystkich cztonkéw naszej szkolnej spoteczno-
$ci daje nadzieje, ze cho¢ troche jesteSmy wspar-
ciem dla rodziny w tym ci¢zkim momencie.

Szkota Podstawowa Nr 45 moze by¢é dumna z
tego, ze realizuje motto swojego patrona Jana
Twardowskiego: ,,Gdyby kazdy miat to samo, nikt
nikomu nie bytby potrzebny”.

Szkota prowadzi nastepujace akcje:

,.M6j pupil” Swiatowy Dzieii Zwierzat, Paczka
dla zwierzaczka, ,,Zakreceni dla zwierzat”, zbie-
ranie starych telefonéw, krokusowa rewolucja,
porzadkowanie grobéw wolontariat, szlachetna
paczka, zbiérka karmy, akcja ,I ty zostain Swie-
tym Mikotajem, kiermasz Swigteczny

Julita Matwiejko
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Podajmy
»szlachetng dion”

Nieubtagalnie zbliza si¢ koniec roku. Jest to
czas refleksji i podsumowafi, a zarazem pomy-
stéw na zupelnie nowy poczatek, Nowy Rok.
ZastanOwmy sie, co zrobili§my dla siebie, dla in-
nych, dla stabszych, biednych czy nieszczesli-
wych? Zrébmy rachunek sumienia.

My - nauczyciele, rodzice oraz dzieci z Od-
dziatéw Przedszkolnych Szkoly Podstawowej Nr
51 w Szczecinie mamy wspdlny cel. Staramy sie,
aby nasze male przedszkolaki wychowywaly sie
w duchu warto$ci, empatii, wspdéiczucia wobec
innych. Duzy nacisk ktadziemy na wyksztalce-
nie u nich naturalnej chgci pomocy potrzebuja-
cym. W zwigzku z tym chetnie bierzemy udziat
w réznych akcjach charytatywnych.

W tym roku, po raz drugi wzieliSmy udzial w
szlachetnej akcji ,,Mis' Ratownik”. Dzigki ogrom-
nemu zaangazowaniu dzieci i rodzicéw ze Szko-
ly Podstawowej Nr 51 i Oddzialéw Przedszkol-
nych udalo si¢ facznie zebra¢ ponad 1 tysigc ma-
skotek. Beda one wrgczane pokrzywdzonym dzie-
ciom, ktore ulegly wypadkom oraz w czasie in-
terwencji domowych i akcji ratowniczych. Gdy-
by nie pomoc dzieci i rodzicOw nie udatloby nam
si¢ osiagna¢ tak wielkiego sukcesu. Akcja ta na-
uczyla naszych wychowankéw nie tylko niesie-
nia pomocy innym, ale dowiedzenia si¢ jak wielka
rado$¢ moze sprawi¢ innemu dziecku podarowa-
ny pluszak. Dodatkowo ¢wiczyly umiejetno$é
dzielenia si¢ z innymi, a jak wiemy, przede wszyst-
kim dla mtodszych dzieci dzielenie si¢ z innymi
jakakolwiek zabawkg jest niebywale trudnym
zadaniem. Misie zostaly oficjalnie przekazane Ko-
misariatowi Policji na ul. Kaszubskiej w Szczeci-
nie. Rezultat tej akcji zostal opublikowany w
gazetach, méwiono o tym w
radiu i telewizji. Media maja
olbrzymig sile, a nasz przy-
ktad na pewno zacheci in-
nych do udzialu w wszela-
kich innych akcjach.

Réwniez w tym roku, po
raz drugi prowadziliSmy
akcje charytatywng ,,Miko-
tajki dla Dzieci z Domu
Dziecka” polegajacg na
zbidrce stodyczy i Srodkéw

czystosci z okazji
zblizajacych sie
Mikotajek. Mamy
fantastycznych ro-
dzicow i dzieci,
ktérzy bardzo ak-
tywnie wiaczyli si¢
w ten szczytny cel
i dzigki nim uzbie-
raliSmy niewyobra-
zalng ilo$¢ prezen-
téow, ktore lada
dziei przekazemy
potrzebujacym
dzieciom z Domu
Dziecka przy ul.
Broniewskiego 16
w Szczecinie. Na-
sze przedszkolaki
dowiedzialy sie, ze




sg ludzie potrzebujgcy podstawowych rzeczy
ktérych posiadanie dla wigkszoSci z nasz jest
oczywiste.

Po raz trzeci w Polsce, 21.11.2019 r. zostat zor-
ganizowany ,,Dzieri Wiatraczka”. W zwigzku z
tym dzieci z Oddziatéw Przedszkolnych Szkoty
Podstawowej Nr 51 w Szczecinie uczcily ten waz-
ny dzied i wykonaly samodzielnie przepigkne
wiatraki. Swieto to ma charakter migdzynarodo-
wy i jest gestem solidarno$ci z matymi pacjenta-
mi cierpiagcymi na genetyczng chorobe jaka jest
mukowiscydoza.

Oddzialy Przedszkolne Szkoty Podstawowej wia-
czyly sie w akcje ,,Kasztanowa Akcja”, w ktorej
uzbieraliSmy 312 kg kasztanéw w celu sfinalizo-
wania zakupu Walker’a Grillo dla Olgi. Lacznie
ze Szkolg Podstawowg Nr 51 w Szczecinie zebrali-
Smy 2,5 tony kasztanéw. Rodzice i maluchy bar-
dzo aktywnie uczestniczyli w akcji, byla to okazja
do zacieS$nienia wiezi rodzinnych po przez wspdl-
ne spedzenie czasu w parku w poszukiwaniu kasz-
tanéw. Takie gesty budujg réwniez poczucie bez-
pieczenistwa, ktore sprawia, ze w trudnych chwi-
lach choroby mozna liczy¢ na dobrych ludzi.

W ciggu roku bierzemy jeszcze udzial w réz-
nych innych akcjach tj:. ,,Zajgczek dla dzieci
z Domu Dziecka”, ,,Géra Grosza”, ,,Nakreca-
my si¢”; ,,Przywrocmy dzieciom usmiech”,
,,Karma dla TOZ-u”.

LYPLOY LUZNAIN/A

dla
FPrzedszhols Publicznego
Przy Szhole Podstawowsi Mr 57

w Szcrecinie

za 2 ie [ sz Al

whtad w

 KASZTAN 'WA AKCTE”

akcje zbidrki kasztandw
w celu sfinansowania zakupu Walker'a GRILLO dla Olgi

zebrana ilosé: 512' kg

Szezecin, 11-10-2019-

Z padzigkowaniami
Rodzice

I
|
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Prowadzac takie akcje przypominamy naszym
podopiecznym i ich rodzicom o najwazniejszych
wartoSciach w zyciu. Pomagamy na chwile sie
zatrzymaé aby pomySle¢ jakie mamy szczgscie,
7e jesteSmy zdrowi i radzimy sobie z codzienno-
Scig. Dajemy szanse na podzielenie si¢ tym co
mamy i poczu¢ rado$¢ z dawania innym. USwia-
damiamy, ze tuz obok nas sg ludzie, ktérym bra-
kuje podstawowych rzeczy, albo tacy ktérzy zma-
gajq sie z trudnymi chorobami, czy skutkami nie-
szczeSliwych wypadkéow. Budujemy w naszych
dzieciach wdziecznos¢ za to co mamy i szacu-
nek do siebie i innych.

We wspotczesnym pedzie §wiata czlowiek led-
wo nadgza, by zlapa¢ oddech. Nie mamy czasu
przystangé na chwile, zastanowic¢ si¢ nad zyciem.
Przytlaczajaca rzeczywisto$é, ped za karierg i
wzbogaceniem si¢, powoli ,,zabijaja” w cztowie-
ku naturalng che¢¢ niesienia pomocy innym.

Zatrzymajmy te lawing — podajmy ,,szla-
chetng diton”.

Izabela Kaczmarczyk

Martyna Dogoda

Matgorzata Kos

— nauczycielki ze Szkoly Podstawowej Nr 51
w Szczecinie
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,,Kolderka
dla kundelka”

, Kiedy patrze w oczy zwierzecia, nie widze w
nich zwierzecia. Widze istote Zywq. Widze przyja-
ciela. Czuje dusze”.

A.D. Williams

Przyroda odgrywa niebagatelng role w rozwoju
malego czlowieka. Obcujac z nia dziecko dostrzega
jej pickno, wyzwala w sobie pasj¢ poznawcza i ba-
dawcza. Swiat zwierzat to istotny element otocze-
nia przyrodniczego. Przedszkolaki kochajg zwierzeta,
interesuja si¢ ich trybem zycia i upodobaniami. Za-
daniem przedszkola jest rozwijanie tych zaintereso-
war, ale nie tylko. Zgodnie z zapisem podstawy
programowej dziecko w wieku przedszkolnym ma
dostrzegac, ze zwierzgta posiadajg zdolno$¢ odczu-
wania, wigc w przedszkolu juz od najmlodszych lat
uczymy dzieci zyczliwosci, dobroci i troski o nie.

Tredci z zakresu edukacji przyrodniczej zajmuja
wazna pozycj¢ w planach pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej szczegdlnie w listopadzie. Dzieci po-
znaja istotne zmiany w przyrodzie i uczg si¢ jaki to
ma wplyw na zycie zwierzat. Dowiaduja si¢ min.
jak zwierzeta przygotowuja sie¢ do zimy i w jaki
sposob cztowiek moze im pomdc przetrwad ten trud-
ny okres. Przedszkolaki doskonale wiedzg o tym, ze
zima to ciezki czas dla wszystkich zwierzat szcze-
goblnie tych, ktére przebywaja w schroniskach. W
naszym przedszkolu w tym czasie dokarmiamy pta-
ki, ale réwniez pamigetamy o najblizszych czlowie-
kowi czworonogach: psach i kotach.

Tradycja naszego przedszkola stafa si¢ akcja cha-
rytatywna ,,Kolderka dla kundelka”. W listopadzie
biezacego roku zorganizo-
watySmy zbiérke karmy,
kocdéw, a takze zabawek dla
podopiecznych Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzeta-
mi w Szczecinie. We
wszystkich grupach byly
prowadzone zajecia, ktdre
przyblizyty dzieciom
trudng sytuacje zwierzat
znajdujacych si¢ w schro-
niskach. Dzigki temu dzie-
ci nie byly obojetne na
trudng sytuacje naszych
czworonoznych przyjaciét.
Zbidrka cieszyla si¢ ogrom-
nym powodzeniem ze stro-
ny przedszkolakéw, rodzi-

cow, a takze pracownikOw naszego przedszkola. W

pomoc réwniez zaangazowali si¢ wolontariusze, kt6-

rzy we wlasnym zakresie dostarczyli zebrane dary do

schroniska. Nasze przedszkole otrzymato pickne po-

dziekowanie, a my bylySmy szczesliwe, ze wsp6lnie

z calg spolecznoscia przedszkolng w ten sposéb po-

moglySmy potrzebujacym.

Te koce i kotderki bedg namiastkg domowego cie-
pla, ktérego tak bardzo tym zwierzakom brakuje.

Agnieszka Tarnowska

Marzena Kubasik

— nauczycielki Przedszkola Publicznego Nr 1

w Szczecinie

Towarzystwo Opicki nad Zwiceagtami w Polsce Oddamal w Secercic
ul. Ojeca Bery 17, 70-391 Szezecin
ORGANIZACIA POZYTKU FUBLICZNEGO KRS (000154454
Tel. (91)487.04-37

it szczecinpl emauk biurotozsaczecingg gmailcom
PROBP 11 O Secaevin N 63 1628 4795 0000 9402 0103 3418
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Za pomoc podapiecznym TOZ Oddziaf w Szczecinie, za sorganizowanie
i przeprowadzeme zbiorky dardw dla p bujacych zwierzqt snajdujgeych sig pod apieka
naszej organizacpi, za wspaniafy inicjatywe i chigé pomocy w szezegolmie trudmym
zimowym ofyesie, za poswiecony czas i za wsparcie naszych dziafar...
- serdecznie dzigkujemy!

Zarzqd, cxfonfowie 1 wolontaniusze
Towarzystwa Opieki nad Zwierzgtami
w Polsce Oddziaf w Szczecinie




Przedszkole
Publiczne Nr 9

Przedszkolaki
w akcji

Jak dzisiaj uczy¢ i wychowy-
waé dzieci, aby w przysztoSci
wyrosty na madrych, wrazli-
wych i odpowiedzialnych lu-
dzi? By potrafily okazaé serce
i nie§¢ pomoc istotom stabszym
i potrzebujacym? Jedng z drég
wiodacych do tego celu jest
wlaczanie dzieci do akcji cha-
rytatywnych. Od wielu lat w
Przedszkolu Publicznym Nr 9 ma miejsce wiele
takich przedsiewzigé przy udziale rodzicow, §ro-
dowiska lokalnego oraz ogdlnopolskich orga-
nizacji i fundacji.

Jedna z organizacji, z ktérg wspétpracowata na-
sza placowka jest UNICEF Polska.

Juz po raz drugi projekt ,,Wszystkie Kolory
Swiata” zostat zorganizowany na terenie ,,S7o-
necznej dziewigtki”. Akcje wspiera Ambasador
Dobrej Woli Majka Jezowska. GIdwng misjg tego
przedsiewzigcia jest wsparcie programow szcze-
pien ratujacych zycie dzieci w najubozszych kra-
jach Swiata. Celami projektu jest ksztaltowanie
postawy tolerancji i otwartoSci na inne kultury, a
takze pokazanie, ze pomaganie moze by¢ nie tyl-
ko pozyteczne, ale i przyjemne.

Pierwszy raz nasza placéwka przystgpita do
akcji w grudniu 2016 roku. Dzieci z pomoca ro-

dzicéw szyly charytatywne szmaciane laleczki -
symbol pomocy dla swoich réwiesnikéw z Ango-
li. Nauczycielki zaangazowane w akcje zorgani-
zowaly warsztaty dla rodzicéw i dzieci z projek-
towania i szycia laleczek. Rodzice, dziadkowie z
duzym entuzjazmem przylaczali si¢ do projektu.
Zwieficzeniem akcji byl kiermasz bozonarodze-
niowy podczas ktérego rodzice mogli zakupié
wybrang przez siebie laleczke. Zgromadzone §rod-
ki zostaly przekazane na konto organizacji UNI-
CEF na poczet programu szczepien.

Kolejny raz akcja na terenie Przedszkola Pu-
blicznego Nr 9 odbyta si¢ w roku ubieglym. W
celu promowania akcji szycia laleczek, w kaz-
dej grupie odbyly sie pogadanki i zajecia po-
Swigcone dziatalno§ci UNICEF. W ramach Dnia
Wszystkich Koloréw Swiata odbyla si¢ prezen-
tacja, podczas ktérej dziewczynki z grupy ,, Te-
czowe Rybki” i , Plastusie” zaprezentowaly la-
leczki w strojach afrykanskich
i hinduskich oraz zabawy z
tych kontynentéw. Wszystkie
przedszkolaki mialy okazje po-
szerzy¢ swojg wiedze na temat
innych kultur oraz poczynan
UNICEF. Uszyte laleczki zosta-
ly sprzedane podczas kierma-
szu, podsumowujgcego pro-
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gram. Pienigdze za zakup laleczek zostaly prze-
znaczone na szczepionki dla krajéw objetych
wsparciem organizacji — migdzy innymi Sierra
Leone, Czadu, Angoli i Sudanu Poludniowego.

Niewatpliwie jest to bardzo warto$ciowy pro-
jekt, zaréwno od strony merytorycznej, jak i or-
ganizacyjnej. Wzbogaca on wiedzg¢ dzieci o Swie-
cie oraz uwrazliwia na potrzeby innych, zwlasz-
cza, iz najmiodsi mocno identyfikuja si¢ z réwie-
$nikami z innych krajow.

Nie tylko laleczki mialy swdj udzial w promo-
waniu pomocy innym. Najpopularniejsza zabaw-
ka dla dzieci — pluszowy mi§ ma w listopadzie
swoje §wieto. Wiasnie w tym miesigcu w roku 2018,
z tej okazji, odbyla si¢ w naszym przedszkolu ak-
cja ,,Mis ratownik”. Byla ona zorganizowana w
ramach wspétpracy z ,, Fundacjq Mundurowych —
stuzymy pomocq” na terenie miasta Szczecin przez
Komisariat Policji nad Odra. Akcji przy$wiecal
szczytny cel — zebrane pluszaki zostaly przekaza-
ne dzieciom, ktére braty udziat w zdarzeniach oraz
wypadkach drogowych. Sa one waznym elemen-
tem w pracy ratownikéw medycznych, gdyz po-
zwalaja na nawigzanie kontaktu z dzieckiem, gdy
dookota trwa akcja ratownicza oraz wplywa pozy-
tywnie na psychike poszkodowanego dziecka.

W ramach akcji przez caly miesiac dzieci ze wszyst-
kich grup przynosity do przedszkola r6zne maskot-
ki, nie tylko pluszowe misie. Nadawaly im imiona,
ktére byly przyczepione na karteczce dotaczonej
do maskotki. Przedsigwziecie cieszylo si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem dzieci i rodzicéw, a zebrane
w ten sposob zabawki przekroczyly rekordowa liczbe
500 misiéw. Dzieci pokazaly, ze maja wielkie serca
i bez problemu potrafig si¢ podzieli¢ swoimi uko-
chanymi zabawkami z potrzebujagcymi kolegami.

Ksztaltowanie postawy pomagania innym jest tak
samo istotne jak niesienie pomocy przyrodzie, ktéra
sama nie potrafi broni¢ si¢ przed szkodliwg dziatalno-
Scig czlowieka. Z tej przyczyny kwestig kluczowa jest
promowanie postawy proekologicz-
nej wirdd najmtodszych. Wiasnie ten
cel przy$wieca programowi ,,Kazdy
przedszkolak duzy przyrodzie stuzy”
kota Ligi Ochrony Przyrody prowa-
dzonemu na terenie naszej placOw-
ki. Jest on obfity w przerdzne ini-
cjatywy, ktére staly si¢ juz przed-
szkolng tradycja. Sg to migdzy in-
nymi akcje charytatywne propagu-
jace pomoc zwierzetom.

,»Pomoz zwierzgtom przetrwacé
zimg” — to akcja, ktéra odbyta

Pom agamy dzieciom w




sie w pazdzierniku w roku ubiegtym. Polegata na
zbidrce kocy i poszewek przekazanych Schroni-
sku dla Bezdomnych Zwierzat w Dobrej Szcze-
cifiskiej oraz zbidrce karmy dla zwierzat znajdu-
jacych sie pod opieka Fundacji ,,Dzika Ostoja”;
Dzieci z grup najstarszych mogty osobiscie do-
starczy¢ zgromadzone rzeczy podczas wycieczki
do schroniska. Mogly zobaczy¢ jak wyglada pra-
ca opiekuna zwierzat. Pracownicy che¢tnie dzieli-
li sie historiami na temat zwierzat oraz ich po-
trzeb, a takze podkresSlali konieczno$¢ ich wia-
Sciwego traktowania.

Kolejna akcja zostala zorganizowana przy
wspolpracy z Przedszkolem ,, Pod muchomor-
kiem”. Polegata na zbidérce karmy dla jezy,
przebywajacych pod opieke organizatoréw.
Dzigki wsparciu wszystkich placéwek jeze
przetrwaly do wiosny i zostaly wypuszczone
na wolno$¢é. Podsumowaniem akcji byta pre-
lekcja o tych niezwyklych zwierzetach, ich
zwyczajach i trybie zycia, przeprowadzona
przez panig Agat¢ Wodyk z przedszkola ,, Pod
muchomorkiem”. Dzieci uroczyscie przekaza-
ly zebrang karm¢ naszemu goSciowi.

Prezenty lubi dostawaé kazdy, ale w tym roku
dzieci z Przedszkola Publicznego Nr 9 réwniez
mogly staé si¢ Mikotajami. 6 grudnia br. zostata
zorganizowana zbidrka stodyczy dla dzieci ze
szczecinskich szpitali. Jest to kontynuacja akcji
MotoMikotaje z lat ubiegltych. Dzieci przywita-
ly goraco motocyklistéw w niecodziennych stro-
jach - wszyscy byli przebrani za Swietych Mi-
kotajéw. Po wspdlnych zdjeciach na placu przed-
szkolnym kazde dziecko otrzymato slodycze.
Najwieksza atrakcja byly oczywiscie motocykle
Mikotajéw- od sportowych po cigzkie choppe-
ry. Motocyklisci pokazali, ze potrafiag wspierac
potrzebujacych, ze majg duzo pozytywnej ener-
gii, ktorg potrafia sie¢ dzieli¢ z innymi.

Z pewnos$cig wlaczanie dzieci w akcje charyta-
tywne wyda w przyszloSci owoce, w postaci mio-
dych ludzi gotowych nie$¢ pomoc potrzebujacym
nie tylko ludziom, ale réwniez zwierz¢tom. Nieba-
gatelna jest tutaj rola nauczycieli oraz przedszko-
la, ktére swoim przyktadem pokazuje, ze juz od
najmiodszych lat warto dzieci angazowaé w tego
typu przedsiewziecia. Dzieci wielokrotnie dzielily
si¢ z nami swoimi przezyciami zwigzanymi z aktu-
alnie prowadzonymi akcjami. Duma w ich oczach
jest najwiekszg nadziejg na przysziosc.

Justyna Krysztofiak

Aleksandra Wagsowska

— nauczycielki Przedszkola Publicznego Nr 9
w Szczecinie
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.»,Z. potrzeby serca’

,Nie liczy sie to ile posiadasz, ale ile dajesz
innym i jak si¢ z nimi dzielisz”.
(sentencja, autor nieznany)

Akcje spoteczne i charytatywne uczg nas pa-
trze¢ dalej, poza nas samych,

Wielu z nas ma takie same potrzeby, ale nie-
wielkie mozliwos$ci, aby je zrealizowad. ,,Praca”
dla innych uczy nas pokory wobec zycia. Podjete
dzialania wzbudzaja poczucie wilasnej wartosci,
uwrazliwiajg na potrzeby innych (stabszych, mniej
sprawnych, mniej zaradnych...), integrujg Srodo-
wisko, uczg empatii, wigkszej wrazliwosci na po-
trzeby i problemy innych, a przede wszystkim
tego, ze wspdlnie mozemy zrobi¢ wigce;j!

Jak dzisiaj uczy¢ i wychowywac nasze dzieci,
aby w przyszlosci wyrosty na madrych, wrazli-
wych i odpowiedzialnych ludzi, by potrafily oka-
zaé serce i nie§¢ pomoc istotom stabszym i po-
trzebujacym?. Jednym ze sposobdw takiego wy-
chowania moze by¢ wlaczanie dzieci do akcji
charytatywnych. Od lat nasze przedszkole wspiera
mtodych ludzi w procesie rozwoju spoleczno—
emocjonalnego. Juz od najmtodszych lat uwraz-
liwiamy dzieci na pomoc; ludziom, zwierzetom,
przyrodzie... Nasze akcje prowadzone sg od wie-
Iu lat. Kazdej z nich towarzyszy przemyslany
spos6b jej planowania, realizacji czy samego
przebiegu. Informacje o planowanych akcjach
przedstawiane sg juz na pierwszym zebraniu z
Rodzicami rozpoczynajacym nowy rok szkolny.
Nastepnie — im blizej akcji— informacja umiesz-
czana jest na stronie internetowej przedszkola, a
potem na tablicy ogloszen tak, aby Rodzice mieli
czas na zapoznanie si¢ z jej trescig. Nauczyciel-
ki réwniez pisza wiadomos$¢ o planowanej dane-
go dnia akcji na maila rodzicéw kazdej z grup.
Akcjom towarzyszy pelne zaangazowanie cale-
go personelu przedszkola; Pani nauczycielek, Pan
woznych, Pana konserwatora, dzieci a przede
wszystkim Rodzicéw. Na tym etapie bardzo waz-
na jest efektywna praca/wspodtpraca w grupie
(wzajemne relacje, przydzial obowigzkéw, cele
oraz zaktadane rezultaty).

CELE OGOLNE
— ksztattowanie postaw
spotecznych wyrazaja-
cych si¢ we wrazliwosci
i checi pomocy drugiemu
cztowiekowi oraz zwie-
rzetom.

— utrzymanie stalego kontaktu ze spolfeczno-
Scig lokalng,

— podnoszenie $§wiadomoSci ekologicznej i
zbidrka surowca wtdrnego,

— ksztattowanie w dzieciach postaw proekolo-
gicznych,

— poszerzenie oferty wychowawczo-dydaktycz-
nej przedszkola,

— wzbogacenie do§wiadczen wychowawczo—dy-
daktycznych,

— nabycie umiejetnosci organizatorskich,

— poglebienie wiedzy ogdlnej o Swiecie spo-
feczno-przyrodniczym,

— wzmocnienie i poglebienie wspodlpracy z ze-
spofem nauczycielskim.

»wZagielkowe”
akcje charytatywne

1. Akcja charytatywna ,,Podaruj Dzieciom
Iskierke Radosci — szczeciriskie szkoly, przedszko-
la potrzebujacym” organizowana przez Zespdt
Szkoét Nr 5 w Szczecinie.

W czasie trwania akcji realizujemy nastgpujace
dziatania:

- ,,Stodkie dni”

Cel: pozyskanie funduszy ze sprzedazy ciast
upieczonych przez Rodzicéw.

Ta akcja organizowana jest przez Rade Rodzi-
cOw naszego przedszkola. Caly dochdd z kierma-
szu Iskierkowego przekazywany jest organizato-
rowi. Pienigzki przekazywane sa do rodzin naj-
bardziej tego potrzebujacych.

- ,,Kolorowe dni”’

Cel: uwrazliwianie na potrzeby innych, zbiérka ar-
tykutéw papierniczych dla potrzebujacych dzieci.

Ta akcja zawiera zbidrke artykuléw papierni-
czych; kredki, otéwki, pisaki, kleje, bloki rysun-
kowe, ksigzeczki, pluszaki, gry planszowe, zabaw-
ki dla najmtodszych

- ,,Pachngce dni”

Cel: Zbidrka Srodkéw czystosci dla potrzebujacych

W ramach tych dni zbieramy artykuly chemicz-
ne; mydio w ptynie, szampony, pasty do zgbdw...




- ,,Eko — dni”

Cel: promowanie zdrowego stylu zycia i eko-
logii poprzez:

— promocje zdrowia — Jak je§¢ zdrowo?

— prace dzieci wykonane z surowcéw wtérnych
(karton, nakretki...)

- ,,Dni ciepla rodzinnego”

Cel: budowanie prawidtowych relacji interper-
sonalnych

— rozwijanie empatii i otwarcia na drugiego
czlowieka

W ramach tej akcji organizujemy; §wigteczny kier-
masz przedszkolny, Jasetka, Dziefi Babci i Dziadka.

2. Akcja charytatywna

»Maraton Makulaturowy. Zamieniamy papier
na leki” organizowany przez Towarzystwo Opie-
ki nad Zwierzgtami w Szczecinie.

Ta akcja to niezwykta przemiana niepotrzeb-
nych starych papieréw na bardzo potrzebne leki
dla bezdomnych zwierzat przebywajacych pod
opieka TOZ Oddziat w Szczecinie oraz tych,
ktére trafiajg do przychodni TOZ kazdego dnia.

3. Akcja charytatywna ,, Paczka dla Zwierzacz-
ka” organizowana przez Towarzystwo Opieki nad
Zwierzgtami w Szczecinie.

W ramach akcji zbieramy ;

— puszki dla pséw i kotéw,

— puszki i karma sucha dla SZCZENIAT,

— puszki i karma sucha dla KOCIAT,

— zwirek dla kotéw,

— karma sucha dla kotéw,

— reczniki, kocyki,

— karma dla gryzoni (kréliki) i egzotykéw (z61-
wie) oraz akcesoria,

— klatki, transporterki, topatki...

4. Zbiorka nakretek plastikowych dla Adriana.

W czasie zbiorki trwajacej od wrzesnia do czerw-
ca przekazujemy na rehabilitacje Adriana 25 du-
zych workéw plastikowych nakretek.

Efekty prowadzonych akcji:
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— wilaczenie do akcji duzej grupy rodzicéw i
przedszkolakéw,

— integracja rodzicéw i nauczycieli podczas
wspdlnych dzialaf, przez co rodzice chetniej brali
czynny udzial w zyciu przedszkola.

— Scista wspoétpraca z organizacjami charyta-
tywnymi,

— §cista wspélpraca migdzygrupowa,

— satysfakcja i zadowolenie z wykonanej pracy,

—uwrazliwienie spoteczno$ci na potrzeby in-
nych,

— nawigzanie wspétpracy z przedstawiciela-
mi TOZ,

— pobudzanie wrazliwosci na los ludzi zwierzat,

— osobista satysfakcja dzieci, nauczycieli wy-
nikajaca z faktu niesienia pomocy innym,

— rado$¢ dzieci korzystajacych z akcji,

— podniesienie prestizu przedszkola,

— promocja przedszkola w Srodowisku lokalnym,

— doskonalenie zdolno$ci organizacyjnych.

opracowala:

Kamila Insadowska

— Przedszkole Publiczne Nr 27 ,, Zagielek”
w Szczecinie
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Wkrecili si¢
W pomaganie

., Czlowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie
przez to, kim jest, lecz przez to, czym dzieli si¢ z
innymi”

Jan Pawel I1

Przedszkole Nr 43 Smyk mieszczace si¢ przy
ulicy E. Gierczak 33 systematycznie bierze
udzial w akcjach charytatywnych aby uwraz-
liwi¢ najmtodszych na potrzeby innych ludzi,
szczegblnie dzieci, oraz ksztattowaé w nich
cheé niesienia pomocy. Akcje charytatywne
uczg nas dostrzegaé, ze czasami bardzo blisko
jest kto§ taki sam jak my, kto ma takie same
potrzeby, ale niewielkie mozliwosci, aby je zre-
alizowaé. ,,Praca” dla innych uczy nas pokory
wobec zycia.

Nasza placéwka uczestniczy w nastgpujacych
akcjach charytatywnych:

* ,,Wkreé si¢ w pomaganie”

W zbidrke plastikowych nakretek wkreciliSmy
cztery lata temu. Systematycznie odbiera je mama
chorej dziewczynki, podopiecznej fundacji "Zda-
zy¢ z pomocg". Amelka jest chora na padaczke
lekooporng wymaga stalej rehabilitacji.

* ,,Akcja na dwa kotka”

ZbieraliSmy kasztany dla Olgi — w ubieglym
roku na wézek inwalidzki (Blumil). W tym roku
na pionizator.

e ., Zbiérka maskotek”

"Dziefi Misia" jest dla naszych przedszkolakéw
okazja do zabawy. Ale nawet podczas zabawy nie
zapominamy o innych.

W zesztym roku zebraliSmy pluszaki dla Ko-
mendy Wojewddzkiej w Szczecinie na rzecz dzieci
- ofiar wypadkéw.

W tym roku uszyte przez rodzicéw i dzieci ma-
skotki - misie trafity do PP 49 w Szczecinie, a
nastepnie do jednego ze szczecinskich szpitali.

¢ ,,Gora Grosza”
Poprzez Towarzystwo Nasz Dom, nasza ,,gér-
ka” od kilku lat wspomaga dzieci zaniedbane




przez wlasne rodziny. Nasz przedszkolny koor-
dynator dba o kazdy wrzucony grosik. Bo wszy-
scy wiemy, ze budzet domu dziecka, rodziny za-
stepczej, pogotowia opiekunczego musi byé za-
silany tak jak budzet rodzinny.

Wszyscy musza mie¢ swojg szans¢ na godne zycie.

¢ ,,Paczka dla zwierzaczka”

Nasze przedszkolaki znajg t¢ akcje. Los bez-
domnych zwierzat nie jest im obojetny. Rodzice
i dzieci przynoszg to, co niezb¢dne dla pséw i
kotéw ze szczecinskiego schroniska. Zwierzeta nie
mogg czekaé glodne, rodzice pomagaja wiec tak-
Ze W zorganizowaniu transportu.

Wszystkie akcje charytatywne wzbudzaja w przed-
szkolakach poczucie wlasnej wartosci, uwrazliwiajg
na potrzeby innych (slabszych, mniej sprawnych,
mniej zaradnych), integruja Srodowisko, ucza nasze
dzieci empatii, odpowiedzialnosci wiekszej wrazli-
wosci na potrzeby i problemy innych, a przede wszyst-
kim tego, ze wspdlnie mozemy zrobi¢ wigce;.

Katarzyna Marcinkowska
— Przedszkole Publiczne Nr 43
w Szczecinie
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Pomagamy

,» Tu sroczka kaszke warzyla, na potmisku studzita.

— Temu data na tyzeczke(...) Tylko temu mate-
mu nic nie data...”

Stuchajac wier-
szyka o sroczce
przykro si¢ robi z
powodu tego naj-
mniejszego, ktory
nic od sroczki nie
dostat. My w
Przedszkolu Pu-
blicznym Nr 44 w
Szczecinie zmie-
niamy to zakoncze-
nie. Reagujemy i
przychodzimy z
pomoca tym naj-
mniejszym, najstabszym, najbiedniejszym.

W paZdzierniku, listopadzie i grudniu 2019 r. na-
uczycielki z naszego przedszkola podjety trud prze-
prowadzenia akcji charytatywnych oraz spofecznych:

—,,Godzina dla Szczecina’” — naszym przedsiewzig-
ciem w ramach akcji bylo zaangazowanie rodzicow i
dzieci do wykonania karmnikéw dla ptakéw i do-
starczenie ich do 25. 10. 2019 r. do przedszkola.
Ucieszyt nas fakt, ze rodzice naszych podopiecznych
sg gotowi wlaczac sie do akcji spotecznych i wspdl-
nie z dzie¢mi realizowac ciekawe pomysty.

— ,,Petna miska dla schroniska” — akcja jest
organizowana corocznie z inicjatywy nauczyciel-
ki Iwony Wysockiej. Prosimy rodzicéw o karme,
koce, zabawki dla zwierzat. W tym roku pod-
opiecznych schroniska przy ul. Ojca Beyzyma 17
w Szczecinie wsparty hojne serca ludzi, ktérzy
swojg postawg uwrazliwiajg dzieci na trudne po-
fozenie bezpanskich zwierzat.

— ,,Szlachetna paczka’ — zbiérke zainicjowata
w naszym przedszkolu nauczycielka Magdalena
Jastrzebska poruszona losem pana Tomasza, 61 let-
niego rencisty, ktéry utrzymuje si¢ z renty w wy-
sokosci 700 zt miesigcznie, z czego po odliczeniu
kosztéw leczenia pozostaje mu 80 zI na wyzywie-
nie. Rodzice okazali wielkie serce. ZebraliSmy
ogromne ilo$ci produktéw zywnosciowych, §rod-
kéw czystosci, ksigzek i slodyczy. Z zebranych
datkéw zostala réwniez zakupiona nowa pralka.

— Kiermasz Swigteczny ,,Zbieramy dla Kasi”.
Dochéd ze sprzedazy zostal w caloSci przezna-
czony na sfinansowanie kosztéw leczenia mamy
naszego wychowanka, ktéra zmaga si¢ z nowo-
tworem ztosliwym i bardzo potrzebuje Srodkéw
na leczenie. Wszystkie nauczycielki solidarnie

przygotowywaly ozdoby S$wigteczne wlaczajac
dzieci do ich wykonywania. Rodzice upiekli cia-
sta. Calo$¢ w oprawie Swiatecznych melodii i wy-
stroju spotkata si¢ z duzym zaangazowaniem oraz
hojnosciag rodzicéw.

Najwazniejszg w tym wszystkim okazuje si¢
ched niesienia pomocy. Empatia, wspétczucie, go-
towo$¢ dobrego uczynku, bo jak $piewa Stani-
staw Soyka

”...— Na mily Bog, Zycie nie tylko po to jest, by
brac, Zycie nie po to, by bezczynnie trwac i aby
Zy¢ siebie samego trzeba dac’.

Jolanta Bertyriska
— nauczycielka w Przedszkolu Publicznym Nr 44
w Szczecinie

'ld!%u-nmromml
S2ma 61 lat. Jeszcze kilkn Int +om..




Przedszkole Publiczne Nr 49
Szyjemy Misie
dla Dzieci 2019

Uszyte przytulanki malujg usmiech na twarzach
chorych dzieci.

Potrzebe pomagania, czy wymagajacym wspar-
cia ludziom, czy zwierzgtom, przyrodzie wokét
nas, powinni§my, jako nauczyciele-wychowaw-
cy ksztaltowa¢ w wychowankach juz od najmtod-
szych lat. Aby uczy¢ — sami musimy dawac przy-
ktad. Kazdy mysl o sobie. Ja, moje, chce, dla mnie,
nalezy mi si¢ — stycha¢ wszgdzie wokdt. Postawy
altruistycznej musimy si¢ uczyé. Trzeba nauczyé
dzieci i mtodziez by umieli dostrzegaé potrzeby
innych wokét i czerpali ogromng rados¢ i satys-
fakcje z niesienia pomocy.

Taki cel staraja si¢ osiagnaé dzieci, rodzice i
nauczyciele z Przedszkola Publicznego Nr 49 ,,Za-
czarowany Otéwek” ze Szczecina. Wraz z zaprzy-
jaZnionymi placéwkami o§wiatowymi i grupg od-
danych przyjaciét organizuje od szedciu lat ak-
cje¢ charytatywna ,,Szyjemy Misie dla Dzieci”. In-
spiracja I edycji akcji w 2014 roku byta wielolet-
nia inicjatywa Instytutu Pedagogiki Uniwersyte-
tu Szczecirniskiego pt.: ,, Wezoraj, jutro, dzis, po-
trzebny jest pluszowy mis”.

Od szesciu lat, na poczatku paZzdziernika zache-
ceni wychowankowie z kilkunastu przedszkoli,
szk6t podstawowych i Srednich wojewddztwa za-

Driect

23
chodniopomorskiego zabierajg si¢ do szycia przy-
tulanek. Jest to praca wspdlna dzieci, ich rodzin,
nauczycieli i przyjacidt, stowem ludzi o ogrom-
nych sercach. Uszyte maskotki pigknie zapakowa-
ne, z metryczkami z nazwiskiem tworcy i imie-
niem przytulanki na kilka dni trafiajg do Przed-
szkola Publicznego Nr 49 na specjalnie przygoto-
wang dla nich wystawe. Po wystawie oprowadza
wszystkim dobrze znany Mi§ Teodor — bohater Mig-
dzynarodowego dnia Pluszowego Misia (histori¢
powstania pluszowego misia mozna przeczytac tu:
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi$_(zabawka).

Po wystawie, zapakowane maskotki 25 listopada

— podczas Miedzynarodowego Dnia Pluszowego
Misia — jadg do Szpitala przy ulicy Uni Lubelskiej
do chorych dzieci. Celem calego przedsiewziecia
jest uSmiech na twarzy chorego dziecka i wzrusze-
nie jego rodzicéw, wdziecznych za dar serca tworcy
maskotki. Wzruszajace stowa wdzigcznoSci pacjen-
tow 1 ich rodzicéw sg dla calego zespotu organizu-
jacego akcje, a dla mnie w szczegdlnoSci ogromna
zachetg 1 zastrzykiem energii dajacym sily do ko-
lejnych dziatan. Do szpitala jadg nie tylko plusza-
ki, ale i takze delegacja ich twércéw. Czyli kilko-
ro dzieci wraz nauczycielami i rodzicami. Na miej-
sce docieraja takze wierni pomocnicy naszej akcji
— Klauny z zespotu Klaun Andzia i Przyjaciele. W
Szpitalu Sw. Mikotaja wita nas pani Marzena Gér-
ska (prezes ,,Stowarzyszenia Rodzicéw Dzieci Cho-
rych na Biataczke i inne Choroby Nowotworowe”),
ktéra od samego poczatku jest entuzjastka akcji.
Wszyscy na poczatku trafiajg do gabinetu zabie-
gowego, gdzie spotykany sie z dyzurujaca tego
dnia Panig Doktor. To

o | 7 ww  Ona sprawdza czy ma-

skotki i ludzie sg zdro-
wi, 1 czy moga odwie-
dzi¢ chore dzieci. Do-
puszczona delegacja
wchodzi do pacjentéw
oddzialu gastrologicz-
nego i przy asyscie
wesotych Klauéw ob-
darowuje chore dzieci
wlasnorecznie wyko-
nanymi przytulanka-
mi. Na kolejne oddzia-




ly szpitalne misie zanoszg Klauny. Warto w tym
miejscu dodaé, ze cze$¢ grupy Klaunéw odwie-
dzajacych szpitalne oddzialy dziecigce to niezwy-
kli uczniowie szczecinskich szkét Srednich.

Od kilku lat na wizycie w jednym szpitalu akcja
si¢ nie koniczy. Dostajemy tak wiele pieknych ma-
skotek, ze wesole Klauny przez caly rok odwie-
dzaja chore dzieci obdarowujac je uszytymi przy-
tulankami. Odwiedzamy cyklicznie dwa szczecin-
skie szpitale: Szpital przy Unii Lubelskiej i Szpi-
tal Zdroje. Nawigzalam wspdtprace z nauczyciela-
mi Szkoly Szpitalnej i wspieramy projekty pani
Moniki Kisielewicz ,, Tydzieri Aniotow”, ,, Tydzien
Kolorow”, ,,Miedzynarodowy Dzieri Kropki”. Za-
wsze idziemy do szpitala z uszytymi maskotkami.

Wracajac do twércéw maskotek. Kazdemu za
udzial w przedsiewzigciu dzigkujemy pamiagtkowym
dyplomem i symbolicznym prezentem. Bywaja twor-
cy rekordzisci, ktérzy szyja kazdego roku kilkana-
Scie lub kilkadziesiat przytulanek. Tak oddang ro-
dzing mamy w naszym przedszkolu ,,Zaczarowany
Otéwek” gdzie mama z babcig i dzieémi dziergaja
na szydetku i szyja przytulanki. W Szkole Podsta-
wowej Nr 10 od 4 lat
mama z dwoma synami
szyje po kilkadziesiat
kotkéw, pieskéw i stoni-
kéw. Mama z Przedszko-
la Publicznego Nr 43
szyje pluszaki zgodnie z
projektami narysowany-
mi przez jej dzieci...
Przyktady mozna mno-
zy¢. Opisy przeprowa-
dzonych przez szes¢ lat
akcji i zdjecia wszyst-
kich misiéw-przytulanek
mozna podziwia¢ na stro-

nie internetowej naszego Przedszkola Publicznego
Nr 49 — https://pp49szczecin.szkolnastrona.pl/
p,25,szyjemy-misie-dla-dzieci. Uszytych przytulanek
otrzymaliSmy przez wszystkie lata ponad 1400.
Kazdy, dostownie kazdy mis-przytuli§ ma swojg
niezwykla historie. Za maskotke, wszystkim odda-
nym akcji Twércom w tym miejscu pragne podzie-
kowad. Serce rosnie gdy coraz wigcej mtodych ludzi
chce pomagac i sprawia¢ rado$¢ tym, ktérzy jej po-
trzebuja. Janusz Korczak powiedziat ,, Kiedy smieje
sie dziecko, Smieje sie caly swiat”. Dzigkujemy za to,
ze przez te sze$¢ lat pomogliscie wywotaé usmiech
na twarzach tak wielu chorych dzieci i ich rodzicow.
Magdalena Siewier
— twérca i organizator akcji ,,Szyjemy Misie
dla Dzieci”, nauczyciel wychowania przedszkolne-
go (stopieri awansu zawodowego — mianowany),
Przedszkole Publiczne Nr 49
»Zaczarowany Otowek” w Szczecinie




Przedszkole Publiczne Nr 72

Przedszkolaki
daja przykitad

Jakze bytoby pieknie, gdyby kazdy z nas mogt
wieczorem powiedziec: dzisiaj zrobitem gest mi-
tosci wobec drugiego”

(Papiez Franciszek)

Przedszkolak wedlug stanu wiedzy z zakresu
pedagogiki czy psychologii jest istotg o prze-
ogromnym potencjale rozwojowym!. Podgzajac
za mys§la jednego z najwybitniejszych Polakéw,
Jana Pawta II, ktéry w dziecku widziat ,,czlo-
wieka jutra™?, ,wiosne zycia”® oraz ,zadatek
przysztosci kazdej dzisiejszej ziemskiej ojczy-
zny”™, grono pedagogiczne Przedszkola Publicz-
nego Nr 72 w Szczecinie ukierunkowuje rozwdj
swoich podopiecznych, aby w przysztosci po-
trafili okazac¢ serce i nie§¢ pomoc stabszym, po-
trzebujacym oraz by w doroslym zyciu byli
madrymi, wrazliwymi i odpowiedzialnymi ludz-
mi. Jednym ze sposobéw prowadzacych do tego
celu jest wiaczanie dzieci do akcji charytatyw-
nych. Jest to jeden z powoddéw, dla ktérego
przedszkolaki z ,Krainy Juliana Tuwima” ze
Szczecina od wielu lat biorg udzial w szeregu
akcji spotecznych i charytatywnych zar6wno o
skali lokalnej jak i ogdlnopolskiej.

Czynny udzial w tego typu akcjach dosko-
nale wpisuje si¢ w zadania przedszkola zawar-
te w Podstawie programowej wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz
innych form wychowania przedszkolnego z 14
lutego 2017 roku, ktérej punkt 6 stawia na-
cisk na wzmacnianie poczucia wartosci, in-
dywidualno$¢, oryginalno$é dziecka oraz
potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczest-
nictwa w grupie, punkt 8 za$ na przygotowy-
wanie do rozumienia emocji, uczu¢ wlasnych
i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie psy-
chiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem
naturalnych sytuacji, pojawiajagcych sie w
przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych,
uwzgledniajacych treSci adekwatne do inte-
lektualnych mozliwo$ci i oczekiwan rozwojo-
wych dzieci oraz punkt 12 na wspétdziatanie
z rodzicami, r6Znymi Srodowiskami, organiza-
cjami i instytucjami,
uznanymi przez ro-
dzicéw za zZrédlo
istotnych wartoSci,
na rzecz tworzenia
warunkéw umozli-
wiajacych rozwdj
tozsamosci dziecka®.

Grono pedagogicz-
ne Przedszkola Pu-
blicznego Nr 72 w
Szczecinie wyrazito
cheé udzielania po-
mocy innym opraco-
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wujac Statut Przedszkola, w ktérym w §3 pkt. 4
jednym ze swoich gtéwnych zadari ustanowito
wzmacnianie w dzieciach poczucia wtasnej war-
to$ci oraz przynaleznoSci do grupy, przygoto-
wanie swoich podopiecznych do rozumienia
emocji, wlasnych i innych, budowanie poczucia
empatii oraz wspétpraca z réznymi instytucjami
wspierajagca w dzieciach rozwéj wilasnej tozsa-
moSci i stanowigcych Zrédto istotnych wartosci.

Przedszkole Publiczne Nr 72 w Szczecinie juz
od wielu lat aktywnie uczestniczy w zbidrce mo-
net pod nazwa ,,Gora Grosza”. Przedszkolaki i
ich rodziny bardzo chetnie przynosza do placow-
ki drobne monety, ktére umieszczajg w skarbon-
kach rozstawionych w catym budynku. Celem tej
akcji jest niesienie pomocy dzieciom, ktére wy-
chowujg si¢ w domach dziecka, rodzinach zastep-
czych. Udziat w tego typu inicjatywach ma ogrom-
ne walory edukacyjne, bowiem pokazuje mtodym
ludziom, ze ich wspdlne dziatanie na rzecz po-
trzebujacych ma ogromng sife, a kazdy grosik w
tym przypadku jest na wagg zlota.

Nie jest nam obojetny los ubogich rodzin, znaj-
dujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Kaz-
dego roku staramy si¢ uczestniczy¢ w ogdlnopol-
skim projekcie pomocy charytatywnej ,,Szlachet-
na Paczka”. W naszej placowce wyznaczony jest
Koordynator — Nauczyciel, ktéry czuwa nad prze-
biegiem akcji. Rodziny naszych wychowankéw z

Termnorysrwo Cpiski nad Ewirorgrans w Palsoe Oddasl w Sacsronie
Chjen Rayrymna 17,
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- uczestnika akgyi charytatywnef dla zwiereqt
Paczkg dla zwierzaceka”

Za songanizsowane | precprovadzente w r:tmar& akgp ,Paczha dla swierzaczhg " sbidrky
dardw dla p bujgcyeli swierzqt znajdufacych si pod opickg naszef organizacy,
za fq smicjatywe | chigé pomocy w szczegifmie trudicym simowrym ofresie, za
poswigcomy ezas i £a wsparcie maszych deiafan.. - serdeczme dzighupency!

Zarzqd, cxfonkgwic i wolontaniusze
Towarzysiwa Opieki nad Zwrerzetami
w Folice Oddzial w Szerecinie

entuzjazmem podchodzg do tego przedsiewziecia.
Przedszkolaki przynosza rézne rzeczy, odpowia-
dajace potrzebom oséb, dla ktérych jest przygoto-
wywana paczka, sa tam m.in. sfodycze, produkty
spozywcze, chemia gospodarcza. Niektorzy przy-
nosza pienigdze, za ktére wolontariusze ,, Szlachet-
nej Paczki” kupuja Swiateczne upominki, spetnia-
jac tym samym marzenia potrzebujacych. JesteSmy
dumni z tego, ze nasi wychowankowie i ich rodzi-
ny potrafia si¢ dzieli¢ tym co maja z ludZmi beda-
cymi w trudnej sytuacji zyciowej, nie oczekujac
niczego w zamian, czynigc to bezinteresownie.

Od wielu lat wspétpracujemy z Towarzy-
stwem Opieki nad Zwierz¢tami organizujac w
naszej placéwce akcj¢ charytatywna ,,Paczka
dla zwierzaczka”. Na poczatku grudnia w na-
szym przedszkolu pojawiajg si¢ ogromne ko-
sze, do ktérych wychowankowie sktadajg przy-
niesione podarunki dla zwierzat. Znajduja si¢
tam puszki z jedzeniem dla kotéw i pséw, kar-
my suche, zwirek, reczniki, kocyki, miski, smy-
cze i wiele innych potrzebnych zwierzakom
rzeczy. Przedszkolaki doskonale wiedza, ze
okres zimy jest dla bezdomnych zwierzat naj-
trudniejszy i potrzebuja one wsparcia ludzi
dobrej woli, stad tez zawsze z chg¢cia i otwar-
tym sercem wlgczaja sie do akcji.

Jedna z akcji spotecznych, w ktérej aktywnie
uczestniczymy jest zbidrka nakretek.
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W tego typu inicjatywy charytatywno-eko-
logiczne moze wiaczy¢ sie kazdy. Zbidrka
nie wymaga duzego naktadu pracy od jej
uczestnikdw, wystarczy przynie$s¢ do przed-
szkola plastikowe nakretki, ktérych w naszych
domach nie brakuje. Celem tego typu akcji
jest niesienie pomocy dzieciom chorym, do-
tknigtym przez los. Zbierajac i przekazujac
nakretki nasi wychowankowie doswiadczaja
wzrostu zadowolenia i poczucia sensu swoich
dziatan.

Przedszkolaki ucza si¢ od najmtodszych lat,
7e niesienie pomocy ludziom najbardziej po-
trzebujacym, doS§wiadczonym przez zycie spra-
wia, Ze staja sie otwarci na krzywde drugiego
czlowieka. Kiedy dowiedzieliSmy si¢ o poza-
rze mieszkania dziewczynki uczeszczajacej do
naszego przedszkola, niezwlocznie przytaczy-
liSmy sie¢ do akcji charytatywnej. Wystosowa-
liSmy apel do rodzin naszych wychowankéw z
prosba o udzielenie wsparcia finansowego lu-
dziom, ktérzy stracili caty dorobek zycia. Od-
zew z ich strony byl natychmiastowy, do akcji
przytaczyli si¢ takze pracownicy przedszkola,
kto tylko moégl wptacat na ten cel pieniadze.
Zebrane fundusze przekazaliSmy poszkodowa-
nej w pozarze rodzinie.

Niesienie pomocy ludziom, ktérzy jej potrze-
buja to sprawianie, ze §wiat staje si¢ lepszy, to
odkrywanie i nadawanie sensu swojemu zyciu.
Dostrzeganie bliZzniego, jego problemdéw to
prawdziwe czlowieczefistwo, warto§¢ sama w
sobie, ktérg pragniemy rozwijaé w naszych wy-
chowankach.

Akcje spoleczne i charytatywne ucza nie tyl-
ko przedszkolakéw, ale réwniez nas, osoby do-
roste, dostrzegaé, ze czasami bardzo blisko jest
kto$ taki sam jak my, kto ma takie same potrze-
by, ale niewielkie mozliwosci, aby je zrealizo-
wacé. Praca dla innych uczy nas pokory wobec
zycia. Podjete dzialania wzbudzaja poczucie
wlasnej wartosci, uwrazliwiaja na potrzeby in-
nych (stabszych, mniej sprawnych, mniej zarad-
nych), integrujg Srodowisko, ucza empatii, wiek-
szej wrazliwosci na potrzeby i problemy innych,
a przede wszystkim tego, ze wspdlnie mozemy
zrobi¢ wigce;j.

Emil Stowicki

— nauczyciel jezyka niemieckiego

Edyta Wojtysiak

— nauczyciel wychowania przedszkolnego

z Przedszkola Publicznego Nr 72 w Szczecinie
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ciwna kupowaniu ksigzek osobom, ktére
tego nie docenig) to dzieciom ksigzki da-
waé¢ w prezencie warto! A tym najmlod-
szym z pewnoScia spodoba si¢ przewrot-
na ksigzka obrazkowa o tym, jak to w
koncu jest z tym Swietym Mikolajem.
Dawno, dawno temu na Swiecie byt tyl-
ko jeden Swiety Mikolaj. A poniewaz lu-
dzi tez bylo wtedy mniej, bez problemu
udawato mu sie dostarczyé prezenty wszyst-
kim dzieciom. Ale ludzi wcigz przybywa-
fo i przybywalo — i prezentéw do rozwie-
zienia tez. W koricu Swiety Mikofaj po-
prosil Boga, by zmienit go w dwdch Mi-
kofajow. Dwéch Mikotajow doreczalo pre-
zenty dwa razy szybciej — ale byli teraz o
potowe mniejsi. A ludzi wcigz przybywalo
i przybywato... To niewielka, zilustrowa-
na z dziecigca swoboda ksigzka, ktéra do-
starcza blyskotliwej odpowiedzi na jedno
z najtrudniejszych §wigtecznych pytai.
_ Milion miliardow
Swigtych Mikotajow
tekst: Hiroko Motai
ilustracje: Marika
Maijala
ttumaczenie: Karo-
lina Iwaszkiewicz
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Sto lat

temu uka-

zalo sie

pierwsze wydanie ksiazki Merezkowskiego,
ktére dzi§ w przepicknie ilustrowanej wersji
mozemy podarowaé w prezencie Swiatecz-
nym komus$ bliskiemu.

To powiesci biograficzna, przywotujaca fa-
scynujacg osobowo$¢ Leonarda da Vinci —
wszechstronnego artysty i badacza, wyprze-
dzajgcego $miatymi odkryciami i wynalaz-
kami kilka epok; malarza, rzezbiarza, twor-
cy machin wojennych, systeméw meliora-
cyjnych, map oraz instrumentéw muzycz-
nych, a takze wielkiego marzyciela, ktéry
chce przypia¢ cztowiekowi skrzydta.

Merezkowski pokazuje dramat geniusza,
olbrzyma ws$réd ludzi, ktérego kazdy czto-
wiek prywatnie podziwia, a jako czes$¢ spo-
feczeristwa pogardza nim. W tle dwory Sfo-
rz6w 1 Borgiéw, Savonarola i Machiavelli,
procesy czarownic, wojny i bale dworskie.

Leonardo nie pozwala krzywdzi¢ zadnej
zywej istoty, nie daje nawet deptac roSlin.
Od lat najmlodszych nie jada migsa i méwi,
7e nadejdzie epoka, w ktdrej wszyscy ludzie
beda sie zywili roslinami. Zabijanie zwierzat
uwaza za takie same morderstwo, jak zabija-
nie ludzi.

Leonardo da Vinci.

Zmartwychwstanie bogow

Dmitrij Merezkowski

przektad: Eugenia Zmijewska

Wydawnictwo Mg, 2019

the

Ksiazki poleca —
Monika Wilczyriska
( portal SzczecinCzyta.pl)




W wielu krajach Unii Europejskiej filozofia
jest przedmiotem obowigzkowym

Filozofia
w szkolnej tawce...

O filozofii, od czaséw starozytnych do dzi$, napi-
sano juz tomy madroSci i malo kto deprecjonuje jej
warto$¢, cho¢ nie mozna udawad, ze oprécz apologe-
téw sa réwniez tacy, ktérzy uwazaja, ze filozofowa-
nie to zwykla strata czasu, zwlaszcza we wspdicze-
snej szkole, ktéra cierpi na jego chroniczny brak. Na
szczescie tych pierwszych jest wiecej, rdwniez wsréd
decydentéw, majacych wplyw na programy naucza-
nia. W nowe;j strukturze edukacji, po szkole podsta-
wowej, pojawita si¢ mozliwos¢ wprowadzenia krét-
kiego kursu filozofii i wiele szkét z tego skorzystato.

Dobrze, ze tak si¢ stalo. Dawniej, w polskiej
edukacji tez bywata, ale pojawiala si¢ i znikata.
W dwudziestoleciu migdzywojennym, do 1932
roku wykltadana byfa, obok kosmologii, w gim-
nazjum. Po drugiej wojnie §wiatowej nastapit re-
gres w nauczaniu filozofii; czasami byla w pro-
gramie klasy humanistycznej. Z wlasnego do-
Swiadczenia i obserwacji licznych reform eduka-
cji, pamigtam nieustanne dyskusje i pytania: po
co, komu to potrzebne i do czego prowadzi...

Na razie filozofia wrécita do szkét i tylko sie
cieszy¢! Trzeba wierzy¢, ze ten kroétki kurs po-
szerzy horyzonty uczniéw, nauczy ich samodziel-
nego, logicznego mysSlenia, skfoni do twérczego
dziwienia si¢ i zadawania pytan.

SIS

Wiasnie, jedna z pierwszych lekc;ji filozofii po-
Swigcona jest tematowi: Pytania filozoficzne.
Mtodziez poznaje najwazniejsze cechy pytan fi-
lozoficznych, ktére przeciez bedzie zadawata so-
bie przez cale dorosle zycie.

O. Jézef Bocheriski ciekawie wyjasnit ich
specyfike:

Gdzie inne nauki si¢ zatrzymujq, gdzie rezygnu-
Jac z dalszych pytani przyjmujq pewne zafoZenia,
tam filozof dopiero zaczyna pytac. Nauki poznajq
— on zas pyta, czym jest poznanie; inni formutujq
prawa — on zas$ stawia pytanie, czym jest prawo.
Szarzy ludzie i politycy mowiq o sensie i o celo-
wosci — filozof pyta, czym jest sens i cel. Dzieki
temu filozofia jest naukq radykalng - w tym zna-
czeniu, ze stara si¢ dotrzec tam, gdzie inne nauki
sq zaspokojone, filozof chce dalej dociekac i ba-
daé. (,,Ku filozoficznemu mysleniu”).

Ze szkolnego podrecznika do filozofii:

,Ciekawych przyktadéw wspélczesnych pytan
filozoficznych dostarczy? brytyjski fizyk i kosmo-
log Stephen Hawking (1942-2018) w ksigzce
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Krotkie odpowiedzi na wielkie pytania. Chociaz
naukowiec staral si¢ odpowiedzie¢ na poruszone
kwestie z $ciSle naukowej perspektywy, to wyda-
je sie, ze pytania te dotykaja najogdlniejszych
aspektéw rzeczywistoSci i pociagaja za soba ko-
nieczno$¢ podjecia filozoficznego namystu”. Oto
niektére z nich:

1. Czy istnieje Bog?

2. Jak to wszystko sie zaczeto?

3. Czy sq inne rozumne istoty we wszechswiecie?

4. Czy da sie przewidziec¢ przysztosc?

5. Co jest wewnqtrz czarnej dziury?

6. Czy mozliwa jest podroi w czasie?

7. Czy ludzkosS¢ przetrwa na Ziemi?

8. Czy powinnismy skolonizowac kosmos?

9. Czy sztuczna inteligencja zdominuje ludzkq?

10. Czy mozemy ksztattowac naszq przysztosé?

Pytania tego wielkiego cztowieka i uczonego
zainspirowaly mlodziez, pracujacg w grupach, do
sformutowania wiasnych pytan filozoficznych.

Oto pytania uczniéw (podkreslone sa te, ktore
wygraly w glosowaniu na najciekawsze pytanie
w danej klasie):

L. Pyta klasa 1a (matematyczno-technologicz-
na):

1. Skoro zycie jest tak krétkie, czemu robimy
tyle rzeczy, ktérych nie lubimy?

2. Jak zy¢ we wspélczesnym Swiecie?

3. Gdzie koficzy si¢ rzeczywisto$é, a zaczyna
abstrakcja?

4. Po co?

5. Dlaczego naszym najwiekszym ogranicze-
niem jest nasz wlasny umysi?

6. Czy materia jest skonczona?

II. Pyta klasa 1b (medyczna):

1. Jak wygladatby $wiat, gdyby dinozaury nie
wyginety?

2. Jaki jest sens wiary w Boga, skoro nie wie-
my, czy istnieje?

3. Jaki sens ma zycie w cierpieniu i chorobie?

4. Czym sg zjawiska paranormalne, czy faktycz-
nie istniejg, czy moze to tylko wymyst cztowieka?

5. Jak wygladatoby zycie na storicu, gdyby byto
to mozliwe?

6. Czy zycie moze mie¢ glgbszy sens, skoro ma
swoj ostateczny kres?

7. Dlaczego wigkszos$¢ ludzi, malujac oczy,
otwiera usta...?

8. Czy kiedykolwiek uda si¢ skonstruowac inng
forme czlowieka?

1. Pyta klasa 1 c (dziennikarsko-prawna)

1. Po co zyjemy i staramy si¢ przejS¢ przez zycie
jak najlepiej, skoro przeciez umrzemy?

2. Czy istnieje inna cywilizacja, czy si¢ kiedy$
spotkamy i czy mamy szans¢ na porozumienie?




3. Skad mamy by¢ pewni, ze ludzie obdarzeni
sa Swiadomoscia?

4. Co robimy we wszech§wiecie, jakg mamy role
do spetnienia?

5. Czy cztowiek doprowadzi do upadku $wiata?

6. Czemu ludzie wcigz naiwnie myS§la, ze uda im
si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: jaki jest sens zycia?

IV. Pyta klasa 1d (dwujezyczna angielska)
. Czy istnieje przeznaczenie?
. Czym jest szczescie?
. Jaki bedzie koniec Swiata?
. Czy rzeczy, ktére widzimy naprawdg istniejg?
. Ille naprawde moze znie$¢ cztowiek w zyciu?
. Co po koricu §wiata?
. Dlaczego ludzie do zycia potrzebujg wiary?
. Czy niewidzacy widzg swoje sny?
. Dlaczego ludzie, ktérzy zamawiajg duza por-
cje frytek, zamawiaja do nich colg light?

10. Dlaczego igly do zastrzyku eutanazji sg ste-
rylizowane?
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V. Pyta klasa 1 f (matematyczno-jezykowa):

1. Dlaczego istniejemy?

2. Dlaczego poszczegdlne slowa, majg akurat
takie znaczenie?

3. Jakiego koloru jest bol?

4. Co po $mierci?

5. Skad mamy pewnos¢, ze nasza rzeczywistos$é
jest prawdziwa?

6. Czy nasz los jest z gbry przesgdzony?

7. Dlaczego kazdy mysli inaczej?

8. Jakim jezykiem moéwili Adam i Ewa?

9. Co to znaczy ,,wszystko”?

10. Jak wyglada nico$¢?

11. Dlaczego wlasnie tych ludzi spotykam na
swej drodze?

Tak wiasnie brzmialy pytania uczniéw do tema-
tu: Pytania filozoficzne. Niektére bardzo powaz-
ne, inne troch¢ mniej. Zgodnie z sugestig nauczy-
ciela mialy one dotyczy¢ zagadniedi ontologii,
epistemologii i aksjologii; jak wida¢, takie wta-
$nie byly. Na zakoriczenie przytocz¢ najbardziej
interesujgce, zdaniem mtodziezy, pytania. Oto one:

1. Dlaczego naszym najwigkszym ogranicze-
niem jest nasz wlasny umyst?

2. Jaki sens ma zycie w cierpieniu i chorobie?

3. Czemu ludzie wciaz naiwnie mysla, ze uda im
si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: jaki jest sens zycia?

4. Czy rzeczy, ktére widzimy naprawdg istniejg?

5. Co to znaczy ,,wszystko”?

Dla mnie najciekawszym i najbardziej inspirujg-
cym pytaniem zaproponowanym przez miodziez
jest: Czemu ludzie wciaz naiwnie mysla, ze uda im
si¢ odpowiedzie¢ na pytanie: jaki jest sens zycia?

Mysle, ze takie pytanie stale towarzyszy wielu
ludziom i powraca na réznych etapach ich zycia.
Moze proba odpowiedzi moga by¢ stowa poetki
noblistki, Wistawy Szymborskiej:

Zycie na poczekaniu
Zycie na poczekaniu.
Przedstawienie bez proby.
Ciatlo bez przymiarki.
Glowa bez namystu.

Nie znam roli, ktéra gram,
Wiem tylko, ze jest moja, niewymienna.

O czym jest sztuka,
zgadywac musze wprost na scenie.

Kiepsko przygotowana do zaszczytu Zycia,
narzucone mi tempo akcji znosze z trudem.
Improwizuje, choc¢ brzydze sie improwizacjq.
Potykam sie co krok o nieznajomosc rzeczy.
MGoj sposob bycia zatrqca zaSciankiem.

Moje instynkty to amatorszczyzna.

Trema, Humaczqc mnie, tym bardziej upokarza.
Okolicznosci tagodzqce odczuwam jako okrutne.

Nie do cofniecia stowa i odruchy,

nie doliczone gwiazdy,

charakter jak ptaszcz w biegu dopinany —
oto zatosne skutki tej nagtosci.

Gdyby choc jednq Srode przecwiczyc¢ zawczasu,
albo choc jeden czwartek raz jeszcze powtorzyc!
A ty juz pigtek nadchodzi z nie znanym mi
scenariuszen.

Czy to w porzqdku — pytam
(z chrypkq w glosie,
bo nawet mi sie dano odchrzgknqgc za kulisami).

Ztudna jest mysl, Ze to tylko pobiezny egzamin
sktadamy w prowizorycznym pomieszczeniu. Nie.
Stoje wsrod dekoracji i widze jak sq solidne.
Uderza mnie precyzja wszelkich rekwizytow.
Aparatura obrotowa dziata od dtugiej juz chwili,
Pozapalane zostaly najdalsze nawet mglawice.
Och, nie mam wqtpliwosci, ze to premiera.
I cokolwiek uczynie,
zmieni si¢ na zawsze w to, co uczynitam.
SR
Pytanie odgrywa bardzo wazng role w refleksji
filozoficznej, wszak — kto pyta, nie blqdzi.
Zadanie domowe brzmiato: Ktore z pyta filo-
zoficznych jest dla Ciebie najbardziej ciekawe i
inspirujgce? Uzasadnij kryterium wyboru. Od-
powiedzi, chociaz interesujace, pokazatly, ze trze-
ba pracowaé nad umieje¢tnoscia uzasadniania wia-
snych sgdéw czy wyboréw; nie tylko na lekcjach
filozofii.
Dobrze, ze po latach nieobecnosci, Pani Filo-
zofia znowu siedzi w szkolnej tawce...
Jadwiga Adamczewska
— XIV Liceum Ogolnoksztatcqgce w Szczecinie




Seria: Akcent

VIII edycje serii:akcent w 2019 roku otworzyla
majowa promocja W PALACU literacko wydana
jubileuszowo (90-lecie urodzin) 14 ksigzka po-
lickiej poetki Heleny Jareckiej Pilarskiej, Zapi-
sac¢ chocby na skrawku papieru...

Odnalez¢ akcenty... milowania, radoSci,
u$miechu i... zapisa¢ je cho¢by na skrawkach
papieru...

Znam gorycz 1 zawody, wiem co bol i troska (...)

A jednak Spiewac bede wam pochwalte Zycia.

Zylem i 7 rzeczy ludzkich nic nie jest mi obce.

I ucze mitowania, radosci, usmiechu.
(,,Przedspiew”, Leopold Staff)

Staffowskie klimaty... moje ulubione. Reflek-
sja, stoicki dystans a jednocze$nie... gleboka
madro§¢ humanisty, franciszkaniska pogoda du-
cha objawiajaca si¢ w radosci zycia w zgodzie z
naturg, Spiewanie pochwaly tegoz zycia... Mistrz
melodii stowa, mistrz wiersza jasnego (...) jak
spojrzenie w oczy, prostego jak podanie reki...
Mistrz z pierwszej polowy XX wieku z uniwer-
salnym przestaniem na kazdy czas, szczegdlnie
na wiek XXI... gdy slowo juz nie §piewa, wersy
si¢ pogubily, poezja nie jest juz mowa uczud... a
emocje to tylko... emotikony w SMS-ach!

A jednak mozna i dzisiaj mie¢ szczedcie i od-
nalez¢ — t¢ sama pogode, t¢ sama aure, podobng
postawe humanistyczng, prostote stowa, Spiewnosé
werséw oraz ekspresje emocji — w dzietach ne-
storki policko-szczecinskiej, Artystki pedzla i
piora — Poetki Heleny Jarskiej Pilarskiej. Na mojg
sugestie,

Autorka wyrazita zgode, by umiesci¢ w swoim
jubileuszowym tomie paniefiskie nazwisko Jar-
ska. Nazwisko rodowe ma dopetniaé bowiem de-
dykacje skierowana do serdecznych i bliskich,
ktérzy w rodzinnych stronach znaja Ja jako Jarska
oraz upamietni¢ drogie postacie Ojca i Braci. Te
dwa nazwiska zamykajq w sobie znaczgce etapy
zycia Pisarki — dziecifistwo i mtodos$¢ Heleny Jar-
skiej, dojrzalo$¢ i dorostos¢ Heleny Pilarskiej.

Il Do Zrodta... czyli do mitowania,
radosci, usmiechu...

Najpierw trzeba powedrowaé do Zrédla tego
Staffowskiego mifowania, radosci, usmiechu...
a zaczaC te podrdéz nalezy od wtasciwego miej-
sca i czasu — czyli od wsi lubelskiej — Kracze-
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wice i od maja 1929 roku. Tutaj, ,,w kraju lat
dziecinnych”, wcale ,,nie sielskich, anielskich”,
mialy swdj poczatek pdZniejsze sploty i wezly
losu dla owych inspiracji twérczych (malarskich
i poetyckich) w zyciu Autorki Mojej struny
(2014), by po latach zamieni¢ si¢ w sprzyjajg-
cej fazie Jej zycia w tomy wierszy czy plastyczne
dzieta. Znalazty swoje miejsca w ksigzkach o
wymownych tytutach — Zwyczajna rados¢ stow,
Z tysigca splgtanych powodow, Moje drzewa i
moje ulice, Sonety... z twarzg czy Przemijam tu
sama. Juz wtedy bowiem w twoérczo$¢ Heleny
Jarskiej Pilarskiej trwale wpisywaly sie¢ — za-
rowno w teksty jak i w obrazy — watki autote-
matyczne, do§wiadczanie losu, wyznania lirycz-
ne ujawniajace si¢ w powtarzalnych motywach:
samotno$ci, w intensywnym przezywaniu eg-
zystencjalnego smutku przemijania, tesknoty za
czula bliskoScig, w radoSci uczu¢ spetnionych,
w mitosci doznawanej i... ciagle jeszcze ocze-
kiwanej... Naprzemiennie z liryzmem, wplata-
jacym si¢ w powyzej wspomniane watki, byt
realizm obserwowanego §wiata, rejestracja jego
urody — w zmiennej przyrodzie por roku na wsi
lubelskiej czy w specyficznym kolorycie prze-
mystowego miasta, w barwach i ksztattach kwia-
towych kompozycji albo w nostalgii zachod-
niopomorskich krajobrazéw, w obyczajowych
scenkach rodzajowych oraz w codziennoSci
sytuacyjnych zartéw. W panoramicznym obra-
zie toczacego si¢ zycia na plan pierwszy wysu-
nety sie jednak zapiski osobistego Czasu... kto-
re wkomponowaly si¢ SciSle w dziewiecdzie-
sigt lat obecnoSci intymnej, zawodowej, rodzin-
nej, spolecznej, historycznej a w konicu satys-
fakcjonujgco artystycznej. I tak wtasnie reali-
zowala si¢ niepowtarzalna biografia Artystki,
by tegorocznej wiosny zakwitna¢ po raz kolej-
ny lirycznym bilansem poetyckiego dorobku.

Oto mamy tom wierszy Zapisac chocby na skraw-
ku papieru... — czternasty w dorobku Heleny Jar-
skiej Pilarskiej — zgodny z zamystem Autorki, al-
bowiem jest on tylez wyborem wierszy z 6 toméw
poetyckich (ukazywaly si¢ w latach 2003-2017)
oraz w réwnej czesci zbiorem wierszy nowych (w
wickszosci z lat 2017, 2018 i 2019). Trzeba tu
zaznaczy¢, ze znalazly si¢ w zbiorku takze wiersze
z poczatku lat 80., np. z 1981 utwory: Dzieri Ko-
biet czy *** przesytam ci kwiaty albo z 1983 ma-
rzenia przy oknie. Autorka Sonetow dla bliskich
za debiut wydawniczy uwaza jednak swoj pierw-
szy tomik pt. W imie szarotki z 2003 roku.

Aby informacja edytorska o obecnej ksigzce
byla petna, nalezy doda¢, ze jak wszystkie wcze-
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$niejsze tomy i ten jest ilustrowany obrazami Ar-
tystki, a sg to Jej ulubione akwarele, tusz, kredka.

Nowy zbidér wierszy, nawet jesli jest to czter-
nasta ksigzka, to jednak staje si¢ ona za kaz-
dym razem dla Autorki niepowtarzalnym wy-
darzeniem literackim, a tez czytelniczym, w
policko- szczeciniskiej konstelacji poetéw, a tym
bardziej podczas szczecifiskiej wiosny 2019.
Stad moje wzruszenie i che¢ podzielenia si¢ z
czytelnikami tym moim kolejnym odczytaniem
akcentéw, ktére wpisujg sic w nowo wydawany
tomik wierszy i dlatego nie przypadkiem za-
czelam tez owe wzruszenia od ulubionego Mi-
strza — Leopolda Staffa, ktéry swoimi wersami
wiedzie mnie przez labirynt czytelniczych od-
czytan wierszy Heleny Pilarskiej, do ktérego
zapraszam rowniez Czytelnika.

I oto przed nami afirmacja zycia w jego wszyst-
kich aspektach, w pelnym spektrum od narodzin
do $mierci, od mitosci do cierpienia, od radosci
do smutku... mozna mnozy¢ antonimy... ale prze-
ciez poezja zrobi to lepiej, petniej, umiejetnie;j. ..

111 Zapisaé chocby na skrawku papieru...

Glos ma zatem Poetka, ktéra otwiera swoj nowy
tom wierszem autotematycznym: zapisac chocby
na skrawku papieru/ te jednq jedyng mysl...//.

Robita to juz wielokrotnie wczesniej, w innych
tomikach, ale najtrafniej, wedlug mnie, wyrazita
to w tomie Zwyczajna rado$¢ stéw, w 2007 roku,
w wierszu pod tym samym tytulem, a z zamiarem
zapewne, by sama siebie i swoje pisanie uczynié
tematem utworéw, wyrazajacych

zwyczajng radosc stow

zlgczonych myslg

Swiecqcq jak gwiazda

I moja rados¢

Ze to wszystko widze

i potrafie nazwac

Ale podobne uczucia towarzysza bohaterce li-
rycznej rowniez przy lekturze innych poetéw, np.
wierszy Rézewicza:

Kiedy czytam Rozewicza

to tak

Jjakbym czytata

moje wlasne wiersze

nienapisane

Wiersze ktére mam w sobie

ktore mnie bolg

i budzq nadzieje

Podobne doznania zamyka w wersach wiersza
Kiedy nie spie...

W nocy kiedy nie spie

powinnam powtarzac wiersze

Te juz napisane i te co w zamysle

Nie dlatego Ze sq lub bedq najlepsze

ale Ze sq i bedg moje

(Przemijam tu sama,2017)

Ten strumiefi wyznan autotematycznych zasila
praktycznie wszystkie tomiki Heleny Jarskiej Pi-
larskiej i pozwala razem z nig przezywaé wciaz
na nowo wszystkie stany aktu twérczego:

zaréwno euforii rozbtysku jak i cierpienia nie-
mocy... bo wiersze sq jak ptaki...

Wiersze jak ptaki

zjawiajq si¢ kiedy chcq

i nigdy wtedy

gdy si¢ na nie czeka

Ograbiajq ze snu

i burzq spokdj

(Z tysigca splgtanych powodow, 2011)

Ale tez potrafi Poetka ironicznie potraktowaé
tak materi¢ wiersza jak i sama siebie, kiedy w
autoportrecie, sonetem akcentuje rados$¢ pisania -
(Sonety ...z twarzg, 2017):

Sonety nie dla ciebie, poetko niedzieli!

Twoje wersy to ledwie stokrotki na skwerze.

(...)

Sonety? Mistrzow dzieta! Tylko im zaszczyty.

IV Mysl ktora (...) obezwladnia
i burzy spokdj...

Pozostawmy akcent autotematyzmu z ironicz-
nym autoprzestaniem i przyjrzyjmy si¢ wyakcen-
towanym mocno, lirycznym wyznaniom: - samot-
nej wdowy, osamotnionej, nieustannie oczekuja-
cej na wizyte dzieci, matki, tragicznie opuszczo-
nej przez braci siostry czy... przez przyjaciétki z
tej samej wioski, ktérym juz tylko mozna posy-
fa¢ wiersze z dedykacjq... na drugg strone teczy.

Samotno$¢ to stan emocjonalny, oznaczajacy
osamotnienie, ale nie izolacj¢. Bohaterka lirycz-
na wyraza ja po wielokro¢ i na rézne sposoby,
zaznaczajac jednoczesnie, ze jednak na kogos cze-
ka, nie stroni od ludzi, i nie jest jednak wyalie-
nowana. Spotyka si¢, zaréwno z bliskimi jak i ze
znajomymi. Dzieli z nimi swoje smutki i rado$ci.
Jej stan jest bowiem doznaniem intelektualnym.
Przezywany introwertyzm intelektualny towarzy-
szy kazdemu z nas. JesteSmy osamotnieni (czaso-
wo) ale nie samotni (nie na zawsze sami). Ze sta-
nem samotnoS$ci zapisywanym w wyznaniach li-
rycznych pojawia si¢ naturalna w nim intymna
tesknota za czuloScig... poruszajaca liryczne stru-
ny czytelniczej empatii, jak np. w sonecie ja i
okna rama...




Jestem juz starq zapomniang wdowq

Ktéra samotnie przesiaduje w oknie

Rozmawiam z klonem Ze tak w deszczu moknie

I karmi¢ kawki resztkami obiadu

[...]

Mnie nikt nie wota Przemijam tu sama

A za mnq przesztos¢ Jej glosy i cienie

Ostatni zapis — ja i okna rama

(Przemijam tu sama, 2017)

Z poczuciem samotno$ci do pary staje nowy
akcent poetycki — poczucie intensywnoS$ci prze-
mijania... w nim dnie i noce, miesigce i lata
stajg sie koniecznym motywem, codziennie za-
pisywanym w kalendarzu, monologiem lirycz-
nym. NajproSciej wyrazi¢ niewyobrazalng i
bloga rados¢. Mozna by powiedzie¢, ze wiasci-
wie wszystkie wypowiedzi poetyckie Autorki
s3 zapisem przemijania, jest to tez najintensyw-
niej akcentowany stan emocjonalny... ale nie
sq to tylko smutek, zal, rozpacz towarzyszace
pozegnaniom, rozstaniom czy oczekiwaniom w
dni samotne. Jest tez w tych zapisach na skraw-
kach papieru przejmujaca niewyobraZalna i
btoga radosc¢ bycia, mozliwo$¢ przezywania
wcigz 1 jeszcze... przyjemnosci tego Swiata, cie-
szenia si¢ darem zycia mimo wszystko i wbrew
wszystkim czy wszystkiemu.

I z niego wyptywa owa najprostsza i jakze fran-
ciszkanska afirmacja, akceptacja zycia takim, ja-
kie jest z natury rzeczy, np. w wierszu po osiem-
dziesiqtce

Choc¢ mnie nie zwodzi barwna perspektywa

Staram sie w stowa przekuc rzeczywistos¢

I swoim myslom nadac inny wymiar

I jak najprosciej zwyczajnie powiedzie¢

Ze u mnie w planach ,,storice terazniejsze”

I drogi proste

Bieiqce obtoki...

(Z tysigca splgtanych powodow, 2011)

Pochwata zycia!l A moze ona sama z owego
odslfonigtego akcentu, a raczej wydobytego spo-
§rod stow, werséw wierszy, sie bierze? To z niej
jest przeciez objawiajacy si¢ z obserwacji Swiata
i utrwalony pedzlem i piérem realizm. Czerpie
go Artystka ze wspomniei zapisanych w swoim
lirycznym dzienniku pamieci. I tak powstaja czu-
fe akwarele dawnych wsi: dom rodzinny w Kra-
czewicach, Rozlegte pola/ w Klinach/ ptywy zboz
strumienie/ pomiedzy miedzami//... spod wegla
wynurzajg si¢ pewng reka rysowniczki ozywione
sosny Puszczy Wkrzainskiej, taki nad Larpia, bu-
kiety ukladane w ikebany... cala uroda natury
tak w kolorach jak i w nastrojach czarno-biatych.
Od $w. Franciszka przybywajg na skrawki papie-
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ru kawki, wréble, s6jki i skowronki, wiewidrki i
niedZwiadki; zakwitajg drzewa i krzewy; szumig
lasy i pachng ogrody... A potem niepostrzezenie
te kreski, plamy znéw zamieniaja si¢ w slowa/
obrazy gdzie w moich wierszachl W optotkach
wsi rodzinnejl na wqskich zagonach/ miedzq zie-
long przecietych/ mlecz stoneczni sie gesto//

I te wiersze zwracaja si¢ a moze wracaja do lu-
dzi... Bo Autorka tomu Zapisac chocby na skraw-
ku papieru... jest otoczona bliskimi, nawet, gdy
ich fizycznie nie ma, to sa zawsze przy niej i woko6t
niej w mieszkaniu pelnym wspomnien...

V A jednak spiewac bede wam
pochwalte Zycia...

Tworczos¢ Heleny Jarskiej Pilarskiej jest bo-
wiem adresowana do ludzi i kreowana z Jej arty-
stycznej wyobrazni dla nich! Swiadcza o tym
chociazby bardzo liczne dedykacje! Bardzo istot-
ne dla Poetki, wypelniajace wszystkie tomiki Jej
poezji i poetyckiej prozy, potwierdzajace Jej ak-
tywne zycie w stowarzyszeniach, w klubie senio-
ra, w wydarzeniach kulturalnych Szczecina i Po-
lic. W §rodowisku literackim i artystycznym jest
ceniona za swojg pogode ducha, za poczucie hu-
moru, za autoironi¢ i autokrytyke, za skromnos$¢é
i nieprzebrane poklady zyczliwej serdeczno$ci
wobec Swiata i ludzi. A wszystkie te cechy prze-
ktadaja si¢ na jezyk dwoéch form, ktérych stata
sie skromng mistrzynia — obrazu i sfowa. Swiad-
czy o tym styl prosty, w przeciwienstwie do barw-
nych obrazéw — niekwiecisty, czasem §wiadomie
banalny jak ,,wiosna — w niej my$] radosna”, a
celowy po to, aby w poincie pogodnego wiosen-
negoobrazka wybrzmiata gleboka refleksja o ser-
ca tadzie... wynikajaca przeciez z ...niewyobra-
zalnej i btogiej radoSci samego istnienia.

(Helena Jarska Pilarska, Zapisac chocby na
skrawku papieru...,2019 seria:akcent)

Natomiast jesienne pozycje wydawnicze edy-
cji stanowig tomy poezji: Magdaleny Sowinkiej,
Mirostawa Stragowskiego oraz Anny Slowin-
skiej.

Umie¢é rozpakowaé akcenty serca...
Biorg udzial w niecodziennym wydarzeniu, kt6-
re pono¢ w wirtualnym §wiecie Internetu jest bar-
dzo powszechne...
Oto Poetka-youtuberka otwiera przede mna
pudetko szczelnieopakowanej wyobrazni, by za-
skoczy¢ mnie jego zawartoscig...
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I odkrywam albo raczej przed moimi oczy-
ma odstania si¢ powoli, warstwa po warstwie,
wedlug rytuatu — mocno wyakcentowany przez
odstaniajaca — Swiat siéw zamienionych w ob-
razy, wypetniony nowymi znaczeniami, ktdre
kreuja od nowa pojecia, wartosci, wyobraze-
nia naszej codziennosci... Swiat ujarzmiony i
zdominowany przez przedmioty, bez ktérych
juz nie mozemy si¢ obej$¢... gdyz to z nich
czerpiemy swojg wiedze i sitg(!?) do codzien-
nego bytowania... Rzeczywisto$§¢ sterowana
przez iPhony, smartfony, laptopy, notebooki,
telewizory, urzadzenia elektroniczne... A poza
nimi ukryty niewidzialny system internetowe-
go manipulowania nasza rzeczywistoScig, z
ktérego zdajemy sobie sprawe¢ tylko w prze-
btyskach odzyskiwanej Swiadomosci, refleksji
pojawiajacej sie¢ w momencie chwilowego wy-
budzenia.

I znowu powracamy... niecierpliwy dotyk na
malekim ekranie jest silniejszy od narkotyku, a
umyst uzalezniony od obrazu,ktéry zdominowat
nam mysli, poddaje si¢ migocacym pikselom...

Czy wilasnie to odstania mi seans filmowy pt.
UNBOXING SERCA Autorki-youtuberki?

Czy wydobywa ze swego pudetka starannie
opakowany w kolejne warstwy akcentow
przedmiot i podmiot swoich emocji, starannie
chronione serce? Szelest przywotanych werséw
Jej ulubionego poety... Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego...

(...) i wstrzqSniesz sie z poblaskiem nieba,

postuchasz serca: serce Zyje.

to jak ostatnie cigcie karambitem... kruszy pie-
czgl... odstania wnetrze pudetka a w nim... naj-
nowsze wiersze trzeciego tomu Magdaleny So-
winskiej, ktéra dokonuje wlasnie na oczach czy-
telnika 6w swoisty unboxing.

Rozpakowywanie serca/uczu¢ z kolejnych
warstw na wskro§ materialnej, konsumpcyjnej,
pozbawianej wrazliwosci rzeczywistosci XXI wie-
ku jest zabiegiem trudnym i niezwykle praco-
chlonnym. Dlatego kazde wydobyte stowo nale-
zy oczysci¢ i ustawi¢ we wilasciwym dla niego
miejscu, bo tylko tam odnajdzie swoje znacze-
nie.

Autorka posiada to niezwykle wyczulenie na
stfowo i jego miejsce. Nieobcy jest Jej bol tworze-
nia, niepokoje dnia, nieprzespane noce, jak w
wierszu KROPLE KWIATOW — w snach biega-
nieza stowem...

Rozzalenie nocnych snow niespetnionych

sptyneto chiodng rosq

pod biate stopy dnia

I watpliwosci nieustajace o niedoskonatosci
wyrazonych mys$li zamienianych w wersy wier-
sza... Dzieki temu jednak trafiajg do czytelnika
niezwykle oryginalne w stylu, formie i tresci utwo-
ry. Miejscem obecnej w tomie rzeczywistosci ar-
tystycznej, zaréwnotekstow jak i obrazéw, stala
si¢ wirtualna przestrzen Internetu... w aluminio-
wej ksiedze laptopa, w szklanej lampie wygaszo-
nego iPhone’a... a w nich wszechogarniajacy nas
Swiat mediéw spotecznosciowych — Facebooka,
Messengera, Instagrama; w otwartych oknach
Photoshopa, czy za weneckimi lustrami monito-
ra... iPhon’a.

Jaka sitg dysponuja owe media dobitnie wyra-
za wiersz FACEBOOK:

Eksplodowata nuklearna bomba hejtu

Sita razenia Facebooka jest tak silna

Ze 7 powierzchni serwisu

zniknety wszystkie przyjazne nam dotqd spotecz-
nosci

Unicestwieni

Pochowani Zywcem

w zgliszczach przyjazni na cate Zycie

Sama Tworczyni Transfuzji bialej ciszy przy-
zZnaje w swojej wypowiedzi odautorskiej, ze nie
sposéb juz funkcjonowaé bez nich. Mtodzi lu-
dzie nie potrafig sobie wyobrazié, ze jeszcze trzy-
dziesci lat temu mégt istnie¢ Swiat bez niezbed-
nej komoérki czy powszechnego dzisiaj Interne-
tu... Jednak w swoich wierszach o zyciu w obec-
nej medialnej rzeczywisto$ci, przesyconej rekla-
mami, polityka, erotyzmem czy okruciefistwem,
prébuje Magdalena Sowiniska znaleZzé miejsca/
azyle na blisko$¢... dwojga kochajacych sie lu-
dzi, na czulo$¢ i obecno$¢ w dorastaniu synéw,
na inno$¢€ i zagubienie tych mniej sprawnych albo
catkiem wyizolowanych (z autyzmem, mutyzmem,
Aspergerem)... To sg wcigz niezagospodarowane
przestrzenie dla reakcji i relacji serca, ktére zo-
staly przysypane odurzajacymi reklamami ze
szklanego ekranu, np. ZJADACZ REKLAM:

Odurzony cudownymi Srodkami na cellulit

i balsamami na porost wlosow

gjadajqc halucynogenne reklamy

oddajesz czes¢ bozkom

ukrytym w plazmowej kaplicy telewizora

albo ZL.OTA MONETA:

Wieczorem wrzucisz do automatu Instagrama
zlotq monete uSmiechnigtego emotikona

by nakarmic¢ poczucie bezsensu

pustymi kaloriami stwarzanych pozoréw




Zahipnotyzowani nie zwracamy uwagi juz na
to, czym jesteSmy karmieni, iluzjg lub niezdro-
wymi fast foodami; zamieszkujemy milionowe
PUSTYNIE MIASTA, z oazami betonowych osie-
dli, w ktorych (...)

Tylko neon McDonald’sa

Swieci w oddali jak zlote rogi cielca

Ten $wiat ze szklanego ekranu, w ktérym i z
ktérym mimo woli zyjemy, mozemy opuszczac,
jesli bedziemy kontrolowa¢ go sercem, gdy nie
zatracimy wrazliwo$ci na to, co w nas i skad my
czerpiemy siebie... bohaterka liryczna wyraza to
tak w wersach KIESZENIE SERCA:

Nieodwracalnos¢ zdarzen

Brak ciebie przy mnie

I nasze niedospotkanie -

zaledwie musniecie ptasich skrzydet

podczas lotu wszechrzeczy

I mozna to wyznanie odczytaé na wiele sposo-
béw, a przeciez odstonigcie wyakcentowanej kie-
szeni serca pozostaje jednoznaczne.

Posréd catej plejady uczué, odczué wrazef,
doznan, przez ktére nas prowadzi podmiot lirycz-
ny wierszy z tomu Magdaleny Sowinskiej, a kto-
ry pelni rézne role: matki, zony, kochanki lub
kochanka, znajomej lub nieznajomego, przyjaciot-
ki z dedykacji czy zagubionego bezdomnego
wcigz we wszech§wiecie czlowieka...dominuje
emocja nadajaca calemu tomowi akcent: to na-
dzieja. Nadzieja serca, np. w ponownie przywola-
nym wierszu KROPLE KWIATOW:

Upijam si¢ Swiattem Switu

i wypetniam serce po brzegi

sokiem nadziei

mocniejszym od wina

Porusza mnie tez modlitwa ukryta dyskretnie
za zaimkami osobowymi w wierszu PRZENIKA-
NIE:

Ogarnieta Tobg

po najmniejszy kwark swojej podzielnej krucho-
Sci

szukam Ci¢ w sobie

Przeniknigta Twoim dotykiem
glebiej niz matka poczetym Zyciem
Juz nie potrafie odrozni¢

mojej tesknoty od Twojej

A jednak pragngc do granic moznosci

wyodrebniam sie z Ciebie

Jak kropla mysli z oceanu znaczen

Jest jeszcze do zaprezentowania samo serce.
Wiasnie ono... najstarszy motyw, symbol wykre-
owany przez czlowieka... Wyeksploatowany do
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granic mozliwosci przez artystow na wszystkie
mozliwe sposoby, a przeciez niewyczerpany...
Dlatego, mimo estetycznych czy artystycznych
oporéw, Magdalena Sowiriska §miato po nie sig-
ga. I czyni serce najistotniejszym elementem swo-
jej lirycznej wypowiedzi, stowem-kluczem, leit-
motivem poetyckiej historii a jednoczesnie rytu-
alnym ksztaltem rysunkowego wyobrazenia.

W koiicu, co najwazniejsze, czyni je podmio-
tem i przedmiotem swojej artystycznej kreacji oraz
peregrynacji przez emocjonalny §wiat wzruszen,
wrazen, odniesien, takze metafor czy poréwnar.
A przy tym Jej zabiegi okazuja si¢ tak naturalne,
delikatne, subtelne, ze

czytajacy nie potyka si¢ co rusz o slowo,
nie czuje si¢ znuzony wielokrotnymi spotka-
niami powtérzen, gdyz kunszt Poetki czyni
serce niezbednym, we wszystkich wyznaczo-
nych mu rolach, miejscach czy frazeologicz-
nych konfiguracjach. Dlatego tak duza wage
przypisuj¢ nie tylko nowym wierszom Autor-
ki Krzyku Swiatta, w ktérych odchodzi od zim-
nych koloréw stéw, od ich ostrych jak skal-
pel, raniacych ostrzy, od mroku i ciemnego
cierpienia martyrologicznych historii najtra-
giczniej dotykajacych matki, dzieci i bezbron-
nych... Daje zna¢é, ze nie zrywa z nimi... Dla
mnie wymowne jest nazwisko Krzysztofa Ka-
mila Baczynskiego, most taczacy trzy czwarte
wieku naszej historii poetyckiego i liryczne-
go stowa... A przeciez Artystka przechodzi z
czarno-bialej grafiki tuszem w $wiat koloro-
wych, wrecz fosforyzujacych blaskiem ekra-
nu, rysunkéw, ktérymi dopetnia emocje zwia-
zane z wirtualnym §wiatem holograméw, In-
stagramOw, a nawet starych polaroidowych
zdjeé. Swiat przedstawiony w UNBOXINGU
SERCA moze by¢, wedtug mnie, propozycja
spojrzenia na nasza codzienno$¢ z dystansu,
zmiang perspektywy, wyjSciem na zewnatrz
internetowej przestrzeni, obejrzenia jej kary-
katuralnego wizerunku... z odleglosci serca.
A moze trzebasta¢ sig KASKADEREM SER-
CA, ktéry mimo iz

(...) poturbowany

na granicy przezycia

dtugo odzyskuje swiadomosc

zamkniety na sterylnym OIOM-ie rozumu

Tak. Jestem przekonana, ze UNBOXING SER-
CA Magdaleny Sowinskiej to Jej kolejna nowo
odslonigta droga do poetyckiej samoswiadomo-
$ci. To kolejne ol$nienie stowem jak kolorem,
kreska, plamg czy ksztaltem inspirowanym wrazli-
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wym ogladaniem TU i TERAZ, bez spuszczania
wzroku z tego co bylo kiedys, zagladanie z cie-
kawoscig intelektualng za zastong¢ przysziej chwi-
li... tej, ktéra za mgnienie, zamieni si¢, by¢ moze,
W nastepny i w innym wymiarze, niekoniecznie
inspirowany przez youtubera w Internecie — ak-
cent serca.

(Magdalena Sowinska, UNBOXING SERCA,
2019, seria:akcent)

Z akcentem... na High Definition...
czy na pewno?

Interesuje mnie Syzyf podczas tego powrotu,
podczas tej pauzy.

(A. Camus, Mit Syzyfa)

Nie, nie moge si¢ oprze¢... Od momentu, kiedy
przeczytalam wiersze majace stworzy¢ niniejszy
zbidr... urzekl mnie pierwszy z nich... to Syzyf

Skurczyt sie dzien

Wchodzi do sklepu

tuz przed potnocq

Staje w kolejce po sen

i sam nie wie po co

Zimny jak glaz

ktory toczy

od wielu lat

Zdominowatl odczytywanie... nie pozwolil na
inne interpretacje... Tych kilka werséw zamyka
calg puente losu, skazanego przez bogdéw, krdla
Koryntu. Tylko do§wiadczony poeta mogl tak
lapidarnie a jednocze$nie tak wymownie zamknaé
w slowa bogactwo tresci antycznego mitu.

Kompulsywnie niemal przesladuje mnie w
zwigzku z tym lirycznymobrazkiem cheé parafra-
zy Stachury (wszystko jest poezjg — kaidy jest
poetq...) zamieniajaca si¢ we fraze... kazdy jest
Syzyfem, zycie jest kamieniem... A z niej kon-
kluzja... ze wszyscy jesteSmy Syzyfami.

Niemal truizm. Fakt.

Ale tu z kolei wiacza mi si¢ inne skojarzenie,
przywotujagce tym razem Alberta Camus’a i jego
Mit Syzyfa. I mnie bowiem, tak jak francuskiego
pisarza: — Interesuje (...) Syzyf podczas (...) po-
wrotu, podczas tej pauzy. (...) Ten czas, ktory jest
jak oddech i powraca rownie niezawodnie jak
przeznaczone Syzyfowi cierpienie, jest czasemje-
go SwiadomoSci. W kazdej z owych chwil, kiedy
ze szezytu idzie (...), jest ponad swoim losem. Jest
silniejszy niz jego kamiern.

Uswiadomil mi wiersz Mirostawa Stragowskie-
g0, jak mocno i nierozerwalnie jesteSmy umoco-
wani w mitach, od antyku po wspdtczesnosé.
Kazdy wspoélczesny Syzyf (Swiadom czy nie) z

epoki HD wchodzi do sklepu/ przed pétnocq/ ...
by dalej o §wicie ponownie toczyé glaz/zycie...
nie wiadomo po co... Uniwersalna powtarzalno-
$¢w wiecznosci?!

Jak zwykle wbieglam w dygresje za daleko...
Pytanie, po co mi ta refleksja odczytywania, po
co parafrazy i aluzje do mitu czy eseju Camus’a...
OdpowiedZ prosta... byly mi niezbedne, by od-
stoni¢ owo ukorzenienie w przeszlosci, ktérg
wypiera nieubtaganie wspotczesno$¢... i to na
rzecz pozornej, a moze celowo pozorowanej(!),
nowej jakosci!

Czy ten Syzyf przywotany przez poete, nie jest
jego alter ego? Czyz wspblczesny artysta, poeta,
kazdy autor nie zmaga si¢ codziennie z woli bo-
géw technologii, mediéw, kanonéw mody, polity-
ki i... z kamieniem arogancji, ignorancji czy wrecz
obojetnosci wobec materii stowa? A jednak toczy
z woli przeznaczenia 6w kamien... Dla mnie Sy-
zyf, archetyp artysty-filozofa... jest wszechobec-
ny w wersach Autora tomu Zycie w HD CD, albo-
wiem Mirostaw Stragowski po raz wtéry wybral
bliskg sobie forme: ironii, zartu, dowcipu, aby przez
groteske, absurd albo... wyznanie liryczne dad
zaistnie¢ stowu. W krétkiej formie wiersza, afory-
zmu czy fraszki zamknat takie bogactwo tresci, ze
mozna byltoby z nich stworzy¢ pojemne opowie-
$ci o zyciu niejednego Syzyfa-artysty, Syzyfa-filo-
zofa, Syzyfa-buntownika, w koricu Syzyfa-zwyczaj-
nego cztowieka myslacego.

I tutaj zndéw, niemal brutalnie, ale niezwykle
trafnie wchodzi mi stowo sam Camus: — Zosta-
wiam Syzyfa u stop gory. Czlowiek zawsze odnaj-
dzie swdoj ciezar. Syzyf uczy go wiernosci wyzszej,
tej, ktora neguje bogow i podnosi kamienie. On
takze mowi, ze wszystko jest dobre. Swiat bez wlad-
cy nie wydaje mu si¢ ani jatowy, ani przemijajq-
cy. Kazda z czgqsteczek kamienia, kazdy poblask
minerafu w tej gorze petnej nocy same w sobie
tworzq swiat. Aby wypetnic ludzkieserce, wystar-
czy walka prowadzqca ku szczytom. Trzeba wy-
obrazac sobie Syzyfa szczesliwym.

Czyz ten fragment nie jest idealnym dopowie-
dzeniem wierszaPoety?

%

Ale swiat jest tylko jeden, a szczeScie i absurd

sq dziecmi tej samej ziemi.

sq nierozigczne.

(A. Camus, Mit Syzyfa)

Czy Zycie zapisywane, chociazby w High Defi-
nition na compact disc-u rzeczywisto$ci, moze
by¢ szczesliwe? Czy jest to zalezne odzapisu na
(starzejacym si¢ juz, niestety) noSniku?




To ja, czytelniczka, zadaj¢ sobie takie pyta-
nie, wedrujac w towarzystwie bohatera lirycz-
nego przez uliczki Szczecina, obok tercetu na-
brzeznych zurawi, przez alejki wspomnien,
przez zaulki przeSmiewczej zlosliwosci, zagla-
dam z ciekawo$cig do prywatnego ogrodu wy-
pelnionego ptasim i kwiatowym Inwentarzem,
wpraszam si¢ wieczorowg porg na projekcje
SATYRYKONU... gdzie z gospodarzem tego
tomu komentujemy obyczajowe, polityczne,
ale i, czesto prywatne, artystyczne opinie... Z
przyjemnoS$cig odkrywam wspdlne zaaferowa-
nie stowem... ktére jako§ umyka owej ,,wyso-
kiej rozdzielczos$ci”, nie idzie w parze, nieste-
ty, z coraz wyzsza jakoScig sprz¢tu do odtwa-
rzania... do nagrywanego nieustannie nasze-
go Syzyfowego zycia... na innym, dotychczas
niepoznanym, dysku kompaktowym wszech-
Swiata... Dziele wraz z podmiotem lirycznym
troske, a nawet zal za utracong §wiezo$cig pro-
stych emocji, wrazei szczerych czy za soczy-
stym wnetrzem zapominanych stéw, starych
znaczen zwigzanych z codzienng ciezky pracg
(klatnik, ostreg)... Z tych znaczefi tak szero-
korozumianych czerpie Poeta zabawe ze sto-
wem, dajgc upustszczerym emocjom, np. w
wierszu Praca u podstaw

kiedy rece

wrastaty w ziemie

A brud

wrastat w rece

wtedy

rosto we mnie

do pracy

serce

Oto afirmacja znaczen wrastac i rosngc! Ktéz
dzisiaj si¢ nad nimi pochyli? Kto odnajdzie po-
§réd stow wypreparowanych jak wydmuszki ze
znaczen, wartoSci, czuto$ci, podtekstow zamienio-
nych w skorupki migocacych emoticonéw, skré-
tow SMS-owych,obco brzmiacych nazw czy po-
jec¢? I tak jak stowa, tak tez obrazy traca na rzecz
HD na CD swojg przezroczystos$¢ uczuciowy. Nie
ma juz aluzji, alegorii czy tajemniczych symboli,
przemineta mowa kwiatéw, gestow, spojrze...
staranno$¢ listow, malowanych portretow... Za-
stapily je dosadne, nachalne, porazajace cyfrowe
zdjecia wojny, gwaltu, przemocy, seksu... zagta-
dy przyrody... ale za to w najlepszej jakosci!

b

Warto na moment zatrzymac si¢ przy artyscie-
rysowniku, ilustratorze tomiku... Satyryczne ry-
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sunki Mirostawa Stragowskiego zdobywatly so-
bie od dawna uznanie na ogdlnopolskich wy-
stawach czy konkursach, o czym mowa w bio-
gramie Autora. Niektore z nich znalazly swoje
miejsce posréd wierszy. Na szczeg6lne zainte-
resowaniezastuguja, wedlug mnie, dwa: Nie
kradnij Czasu oraz Ekolodzy wszystkich krajow
tgczcie si¢e! Oba niezwykle aktualne, wpisujace
si¢ przestaniem bardzo wyrazi§cie i mocno w
nasza polska terazniejszos¢.

Posta¢ Syreny warszawskiej z ogryzionym do
0S$ci ogonem w zanieczyszczonej rzece Wymow-
niej przemawia niz setki apeli protestujacych!

I znéw powrét do przewodniego pytania: — Czy
w takim §wiecie jest miejsce na szczescie, gdzie:
Ludzkos¢ wyzionegta cztowieczenstwo, bo: Bywa
Ze kto miedzy ludimi Zyje czesto cziowiekiem byc
przestaje... Gdzie: I wdziecznosc bywa niewdziecz-
na...

Poeta konkluduje moje pytanie o szczeScie
swoja refleksja z rozdzialu MYSLI LEKKO PRZE-
CZESANYCH: Jest zasadnicza roznica miedzy
byciem szczesliwym a szczesliwym bytem.

I zapewne nie ma na mysli owego zycia prze-
zywanego w HD.

EJ

Mirostaw Stragowski, publikujac, po swojej
pierwszej poetyckiej ksiazce Zycie w HD, swéj
drugi tom Zycie w HD CD, sugerujeiz jest to zbiér
do kontynuacji, a ktéry ztozy sie na tryptyk. Czyli
czekaja na spotkanie z czytelnikami jeszcze nie-
publikowane wiersze, fraszki, sentencje, takze star-
sze 1 najnowsze rysunki, kre§lone nieustannie
kreska i znakiem zaobserwowane obrazki z co-
dziennosci — ostro kontrastujace ze sobg realia
Zycia w HD z... impresja lirycznych doznan, z
ekspresja uczué (czesto sprzecznych ze soba) tar-
gajacych schodzacego z géry wspdlczesnego Sy-
zyfa, stojacegow sklepie po sen, idacego w nim
przez noc po swoj glaz, by znéw wyakcentowad
nowy dzie,, moze bez High Definition!?

(Mirostaw Stragowski, Zycie w HD CD, 2019,
seria:akcent)

poszukuje akcentéw poezji...
w hurtowni czasu...

Wspotczesnego czlowieka niszczy pospiech.
Nigdy si¢ nie zatrzymuje. A przecie? tajemnicq
szezescia
Jjest umiec czasem przystangc.
Michel Quoist




38

Czy dlatego trafitam do hurtowni czasu?

Dlatego, ze postanowitam na chwile si¢ zatrzy-
macé, odetchna¢ wierszem, poczué proste Szcze-
Scie obcowania z fadnym stowem? Bo woké6t mnie
nieustanny szum przebiegajacych ludzi... ktérzy
juz nawet nie spogladajg na zegarki... juz nie
kontroluja pospiechu... i nie wiedzg czesto, po
co i dokad tak biegng...

A tu, nagle, na uboczu Szczecina albo moze
Polic — mata hurtownia z zegarami w tle. Miej-
sce nam bliskie, gdyz juz w ubieglym wieku
nauczyli§my si¢ kupowaé rzeczy hurtem, zaopa-
trywac si¢ w poSpiechu, nie przywiazujac wiek-
szej wagi do tego, co nabywamy... Zapomina-
my o delektowaniu si¢ chwilg, spotkaniem, po-
jedynczym przedmiotem, nie sluchamy ciszy,
nie smakujemy kropli wody, nie wdychamy za-
pachu powietrza o poranku, nie dotykamy czy-
jej$ cieptej dtoni...

Czy rzeczywiScie zapomnieliSmy o tym najwaz-
niejszym akcencie naszego zycia, o tym, by usza-
nowa¢ dany nam Czas? Trzeba trafi¢ do malo
znanej hurtowni, zatrzymacé si¢ w jej goScinnych
drzwiach otwartych stron i uslyszeé zapraszajacy
glos: Szanuj Czas/ Szanuj jak wode, ktora/ nie
wiadomo kiedy sie skoriczy.//

Tak wita w swojej hurtowni czasu policka
Poetka, Anna Stowinska. Wchodz¢ wigc po-
woli w dawno zapomniang przestrzen... Ota-
cza mnie Swieze powietrze spokojnie snuja-
cych sie refleksji, wycisza powolny rytm pty-
nacych zewszad werséw, przestrzenn hurtowni
sie¢ zageszcza: alejki pomigdzy regatami tre-
§ci starannie opisane akcentami liryki i rysun-
kiem stonowanego zdjecia starych zegaréw —
migocy tytuly: Szukam hurtowni czasu..., Czas
zadumy..., Czas swiqteczny..., Czas przymru-
Y€ oko..., gdzies w glebi jasnieje neon — Czas
na szczerosc...

Podchodze blizej, wszystko starannie ulozo-
ne, przemyS$lane, artystycznie skomponowane
i opisane... Zanim si¢gne na pétke po wiersz...
wychodzi dyskretnie z cienia gtéwna bohater-
ka... To jej przypada oprowadzenie mnie po
hurtowni czasu wtascicielki — Anny Stowin-
skiej. Bohaterka liryczna nie przedstawia si¢
ani z imienia, ani z nazwiska... Kazda — my-
Sle sobie — ona jest jedng z nas... W rozmowie
odkrywam jednak jej niezwykte podobiefistwo
do Autorki. Czyzby alter ego? Ten sam lirycz-
ny entuzjazm, ten sam nieschodzacy z oczu
smutek, z iskierka przekornego humoru, ukry-
ty jak koci pazur dar autoironii, to samo wy-
wazenie stowa, melodyjna fraza, ktéra czesto

wybrzmiewa wierszem-piosenka... i to w roz-
mowie §piewnej, np. z Agnieszkg Osieckg czy
z Czestawem Niemenem...

0j, pospieszyt sie Pan troche, Panie Niemen,

gdy zatrzymat Pan czas. Jak? Nie wiem.

By na skrzydtach jak ptak

Leciec tam co sit,

gdzie kazdy z nas czasem by chcial.

I tu przypomnienie — przeciez Anna Stowinska pi-
sze teksty piosenek... Stad te strofy tak lekko ptyng-
ce, muzyczng fraza przechodzace mimo woli w nuco-
ny tekst pogodnego, ulubionego wiersza... Police:

Skasowatam lis¢ w ,,stosidodemce”.

i na Zielonym wysiadtam radosnie.

Brama 7 furtkq w mitosnym uscisku

wyskrzypiaty mi piesni o wiosnie.

O kominach na dachu spadzistym,

o winogron zielonym oplocie,

o przepigknych kwiatach clematisow

w brqzie sztachet omszatych na plocie.

Cichnie muzyka... Ten obrazek... wciggam
gleboko powietrze... pachnie przesztodcig... i
terazniejszos$cig! To przestrzeh najbardziej oso-
bista... akcentem si¢ staje Czas zadumy... Tutaj
mozna odnalez¢ wspomnienia dni szczesliwych,
spotkaé si¢ w matym raju Mariopola, w niepo-
wtarzalnym kraju dziecifistwa u Dziadkéw, ale
tez zanurzy¢ w najdotkliwszych uczuciach roz-
stania z ...Tatg. Bohaterka liryczna dotyka strun
wyznai najdelikatniejszymi akcentami wzru-
szef. Ale juz po chwili przechodzimy do §wia-
tecznego wnetrza — dni zimowych, wigilii z
zyczeniami tamanymi posréd poetéw, zapisa-
nych pogodnie w tamte wieczory; do bajkowych
Mikotajéw przywotanych do realu bozonaro-
dzeniowego czasu...

Interesujacy jest akcent w dziale ironii, w
ktérym Czas przymruzyc¢ oko... Odkrywam w
nim z zadowoleniem catg pétke zdefiniowa-
nych satyrycznie przywar, naszych ludzkich
grzeszkéw, w tym kobiecych utomnosci, sta-
bosci, np. Zazdros¢

Nie umiem przestac mySle¢ o tym,/ czego nie
mam, a co u ciebie/ jest takie powszednie.//

albo ten autoironiczny tekst: Bezczelnos¢

Zmrozita mnie twoja/ beztroska w wyrazaniu
uczuc./ Dziwie sie, ze jeszcze odbijasz sie w lu-
strze.// Jak smiesz?!//

Zauwazam, ze ulubionym motywem Poetki
jest lustro... symbol? Zapewne, i chyba nie tyl-
ko do dostownego odniesienie do kobiecosci,
zalotno$ci, préznosci kieruje nas bohaterka li-
ryczna, lecz raczej odstania nam ten obszar
naszej osobowosci, ktéry skrywa druga strona




lustra, te¢ symboliczng wlasnie: samowiedze,
kontemplacje, samokontrole, gleboka wiedze i
prawde o sobie samej/samym, samorealizacje
tez. Lustro to takze niebo, blask... pogoda...
rados$¢ zycia odbitego w urodzie $§wiata, w ob-
cowaniu z bliskimi, z przyroda, ze zwierzeta-
mi, ktére sa wazne tak dla podmiotu liryczne-
go jak i dla Autorki. Stad tez podoba mi si¢ jej
humorystyczna puenta wiersza Do kota:

Gdy patrzysz w oczy, kiedy jem

i czuwasz cicho, kiedy Spie,

to czuje twoje przywiqzanie.

Chciatabym zmienic¢ jedno w tobie

tylko...

zebys byt psem...

A zaraz po tym wyznaniu cieply, peten czuto-
Sci i tesknoty wiersz do ukochanego psa.

Zdumiewajace, jak w tej przestrzeni skumu-
lowanego czasu eksponuje si¢ wyakcentowa-
ne na kazdym kroku stowo...! PodkreS§lalam
juz te staranno$¢, te kosmetyczne zabiegi o
doskonato$¢ ekspresji jezyka emocji, wyszep-
tanie metaforg smutku, wywazanie gradacja
nastroju, umuzycznienie mysli... Zabawa neo-
logizmem i onomatopeja! Nie sposéb nie sie-
gnaé tu po Listopadowe skojarzenia, ktére
prawie jak Tuwimowskie Stopiewnie, budujg
zachwycajacy obraz. Prosze, oto akcenty na
strofke lub dwie:

Ziotopaw.

Listopad.

Lis¢ opadt na las.

i dalej...

Myszotap.

Niecnota.

Miesc kota i drap.

Listopad.

Lis¢ opadt.

Wierszotad od lat.

Och, az zal rozstawac si¢ z takim akcentem...
zabawy, dowcipu, zartu... Ale Czas i przewod-
niczka prowadza w glab czasowego labiryntu...
Pora zatrzymac¢ si¢ przy nastepnym rozdziale z
zegarem w tle i... Czas na szczeros¢... Tutaj za-
biera glos Autorka, bo kt6z lepiej skomentuje
swoje refleksje, odczucia, doznania... W cigglym
zagonieniu, 7 grafikiem wypetnionym od rana do
wieczora, juz nie co do godziny, ale co do minu-
ty, zapominamy o sobie. Widzimy naszq twarz przez
moment w lustrze, (...) Co jakis czas zauwazamy
kolejng zmarszczke na czole. Wiecej zajmuje nam
porzgdne zawiqzanie krawata niz zastanowienie
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sie nad tym, co kocham, co lubie, 7z kim i z czym
Jjest mi dobrze? Czy Zyje tak jak chce?

Anna Stowiriska w tym momencie zapala gor-
ne §wiatlo swojego artystycznego przekazu... W
Jej hurtowni rozbtyskujg wszystkie poszukiwa-
ne przeze mnie akcenty poezji... liryzm, uroda
odnalezionego slowa, muzyka wiersza, zart i
puenta, liryczne wyznanie i spoteczne, a nawet
polityczne zaangazowanie... wrazliwo$¢ na cu-
dzy bdl, smutek, cierpienie... niezgoda na ostra-
cyzm, samotno$¢ i pogarde dla drugiego czlo-
wieka, sprzeciw wobec bezdusznosci i bezmysl-
nosci ludzi wobec coraz bardziej natarczywej
technologicznej codziennosci...

Wyraza si¢ ta niezgoda najmocniej w wierszu
My, ludzie wspotczesni... Szelest papieru czer-
panego/ zastgpit czystq posciel.// Piny do kart
wyparty z pamieci/ imiona bliskich,/ bo czeSciej
goszczq/ w naszych myslach.// Pekate portfele/
zastgpity rozmowy z dziecmi/ wpatrzonymi w ekra-
ny/ swoich pseudoprzyjaciot.//

Wiersz-protest, wiersz-manifest (niemal dopo-
wiedzenie przestania Michela Quoista) w moim
odczytywaniu najnowszego tomu wierszy w hur-
towni czasu, Anny Stowiriskiej, koriczy si¢ odpo-
wiedzig Poetki:

Co po nas zostanie?//

Chyba tylko login/ i nieaktywne konto//

bez aktualnych wpisow.//

Niniejsza ksigzka, to takze poetycki bilans
w literackim dorobku polickiej Pisarki, pozbie-
ranie i od§wiezenie wierszy, i lat odnalezio-
nych w hurtowni czasu, w magicznym miej-
scu, w fascynujacej terra incognita (bo Anna
kocha podréze!). Odnalezienie si¢ w tej pod-
rézy, z jej wszystkimi akcentami odczytanych,
poniekad na nowo, wcigz pozytywnych war-
tosci, ktére sg do ocalenia...

To tez przystanek w przyjaznym miejscu, ro-
zejrzenie wokot i zrozumienie, ze szczescie stoi
przy nas, tylko musimy si¢ obok niego zatrzy-
macé, bo przeciez jeszcze, jak sugeruje Autorka:

Jesieniq zadumac sie mozna

nawet na pustym skwerze,

ze cicho, zZe kotow nie ma,

ze ptaki poleciaty za morze.

A coz dopiero, gdy lis¢ opada (...)

To takie zwyczajne i niezwyczajne zarazem.
W stu procentach pojawiamy sie
i w tylu tez znikamy.
(Anna Stowinska, w hurtowni czasu, 2019, se-
ria:akcent)
Roza Czerniawska-Karcz
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Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
— z wiatrem w zZaglach”

Blizej nieba i gwiazd...
Wyprawa Jungéw do planetarium

To byla juz druga (16.11.2019) w nowym roku
szkolnym wyprawa Szczeciniskiej Szkoty Jungéw,
czyli Dziecigcego Uniwersytetu im. prof. Jerzego
Stelmacha, dziatajacego od 2018 r. przy Morskim
Centrum Nauki. Tym razem mieli do pokonania
167 kretych... schodéw, przypominajacych wej-
$cie na latarni¢ morska, by dosta¢ si¢ do prowa-
dzonego przez Fundacj¢ Eureka planetarium,
mieszczacego si¢ na szczycie gtéwnej wiezy gma-
chu Muzeum Narodowego, przy Watach Chrobre-
go. Mieli tam okazje¢ do ,,zanurzenia si¢” nie tyl-
ko w tajemniczy §wiat planet Uktadu Stoneczne-
go, ale tez ruszy¢ do kraiicow Wszechswiata, z
jego 88 gwiazdozbiorami i miliardami gwiazd i
innych planet. Na olbrzymim globusie ogladali
tez nasza Blgkitna Planete, z jej oceanami i konty-
nentami, a przez teleskop ogladali tarcze Storica,
ktére akurat wyszlo spoza chmur. Dodatkowo po-
dziwiali caly nasz morski Szczecin, doskonale wi-
doczny z tarasu widokowego (jak na zdjeciach). ..
Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler




Nowi marynarze

Kota Umbriagi
Poplyna z ,,Zatoczki”
na dalekie morza...

Od kwietnia 2019 — z ini-
cjatywy ich niezmordowa-
nej ,,pani kapitan”, czyli
pasjonatki morza dyrektor
PP 65 Jolanty Szymanskiej
— ich przedszkole to teraz
,Zatoczka Kota Umbria-

1, 7 ktérej kiedyS napraw-
de ruszg na dalekie morza. ..
Wiasnie tego zyczyli ma-
tym ,,marynarzom Kota
Umbriagi” goscie tegorocz-
nego chrztu morskiego ko-
lejnych wychowankéw
przedszkola — we wtorek 19
listopada 2019. Legendar-
ny kot Umbriaga, zdobigcy
Szczeciniskg Aleje Zeglarzy
na Bulwarze Piastowskim,
takze byt goSciem uroczy-
stosci, pod okiem zachwy-
conych rodzicéw i dziad-
kéw dzielnych marynarzy,
ktérzy jak zawsze brawuro-
wo przeszli przez wszystkie
zadania 1 trudy pasowania
(na zdjeciach). Przeciez ich
przedszkole, nagrodzone w
ubiegtym roku Miedzyna-
rodowa Szczecifiskg Na-
groda Zeglarska im. ...Kota
Umbriagi, juz od blisko 20
lat uczestniczy w Szczecin-
skim Programie Edukacji
Morskiej, i jest w nim w
gronie najlepszych placé-
wek. Tak ptyng dalej...

Tekst i zdjecia:
Wiestaw Seidler
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PP 79 ,Figielek”
blizej morza
Dotlacza do
marynarzy...?

Uptynie sporo wody,
zanim "Wilczki morskie"
z PP 79 ,Figielek”, z ich
opiekunka i kapitanem
Anng Grutkowska, rze-
czywiscie dolacza do
marynarzy — na dalekich
morzach — ale na razie
sa juz ,.Zeglarzami”, po
roz§piewanym i uroczy-
stym pasowaniu, Zanim
to si¢ stalo czekal ich najpierw nietatwy
sprawdzian z wiedzy morskiej i zeglarskiej,
po czym specjalni goscie: emerytowany
starszy mechanik okretowy Ryszard Pro-
kopiak (prywatnie dziadek jednej z
,wilczkéw” — Karoliny), i Wiestaw Seidler,
pomystodawca i pierwszy koordynator
Szczecifiskiego Programu Edukacji Mor-
skiej, dokonali ich pasowania (na zdje-
ciach). Byly tez szanty, wigzanie weztéw,
i specjalny tort...

My Wilczki Morskie przyrzekamy... By¢
odwaznym, dzielnym, Smiatym... Zdobywac
mate zeglarskie sprawnosci... A w doro-
stosci moze sie zdarzy, Ze ktoS z nas dolq-
czy do marynarzy” Ahoj! Szerokiej wody
i pomyS§lnych wiatréw...

Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler
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Moja Pasja — Sporty Wodne

26 listopada 2019 roku w Technikum Ekono-
micznym im. rotmistrza Witolda Pileckiego w
Szczecinie odbyt sie finat Konkursu Fotograficz-
nego Moja Pasja — Sporty Wodne, organizowa-
nego przez SKEM ,, Piraci Mdrz”. Czionkowie
Szkolnych Két Edukacji Morskiej w Szczecinie
przesylali do nas wykonane przez siebie zdjecia
obrazujace ich przezycia zwigzane z zeglarstwem,
kajakarstwem itp. Do konkursu wptynelo 55 zdjec,
wykonanych przez 27 os6b. Chociaz decyzja nie
byla tatwa, udalo nam si¢ wyloni¢ zwycigzcow.
Oto oni:

Wyréznienie — Kamil z Branzowej Szkoty
Specjalnej 1 Stopnia Nr 11 przy MOS Nr 2 w
Szczecinie

IIT miejsce — Damian z Zespétu Szkét Elek-
tryczno-Elektronicznych w Szczecinie

IIT miejsce — Anna ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego Nr 2 w Szczecinie

II miejsce — Aleksandra z Technikum Organi-
zacji i Zarzadzania w Zespole Szkét Nr 8 w
Szczecinie

I miejsce — Eliza ze Szkoty Podstawowej Nr 39
w Szczecinie

I miejsce — Samuel z Technikum Organizacji i
Zarzadzania w Zespole Szk6t Nr 8 w Szczecinie

Wszystkim zwyciezcom serdecznie gratulujemy.

Barbara Bernat

— opiekun SKEM w Technikum Ekonomicznym
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Pierwsze dla Centrum Zeglarskiego
Jachty Hansa 303 szansg dla
Zeglarzy z niepelnosprawnoscig

Trzy nowe jachty postuza w najblizszym se-
zonie mlodym Zeglarzom, zmagajgcym sie z nie-
pelnosprawnoscia, do aktywnego treningu i na-
uki zeglarstwa. Sprzet, ktory trafil do Centrum
Zeglarskiego, otworzy przed nimi nowe hory-
zonty i da szanse¢ na aktywne uprawianie spor-
tu. To pierwszy tego typu projekt w wojewodz-
twie zachodniopomorskim, a zakup jachtow jest
pierwszym Kkrokiem ku jego realizacji, Jachty
Hansa 303 zostaly wlasnie zaprezentowane w
Srode 11 grudnia 2019 w Centrum Zeglarskim.

— ,,Na tych jachtach moze Zeglowac jedna lub
dwie osoby, a ich konstrukcja i obstuga jest tak
pomyslana, Ze posiadajq ciezki miecz i sq dzieki
temu niewywracalne. Zatoga, obstugujqc jacht, nie
zmienia siedzqcej pozycji, a ster oraz wszystkie szoty
i faly sq w zasiegu rgk. Warto wspomniec, Ze wia-
Snie na takich jachtach odbywajq si¢ Mistrzostwa
Swiata i Europy dla 0séb z niepetnosprawnosciq”
— méwit podezas konferencji Artur Burdziej, koor-
dynator sportu w Centrum Zeglarskim.

Jachtami mozna zeglowa¢ zaréwno w poje-
dynke jak tez — kiedy niepelnosprawnosé na to
nie pozwala — z partnerem bardziej pelnospraw-
nym. Jacht sterowany jest za pomoca joysticka,
bom jest wysoko ustawiony, przez co wyklucza
zagrozenie uderzeniem.

— ,,To bedzie nowa forma rekonwalescencji
intelektualnej i ruchowej dla osob z niepetno-
sprawnosciq, do tej pory niedostepna w zamknie-
tych salach éwiczen. Zamieniamy wozek na todke,
przed ktorq nie ma Zadnych barier architekto-
nicznych. Poszerzamy swoje horyzonty, ktore nie
tylko opierajq si¢ na tym, Ze idziemy do szkoty,
do domu i do szpitala, ale mamy mozliwosc
uczestniczy¢ w regatach zZeglarskich we wszyst-
kich portach swiata” — méwil podczas konferen-
cji neurochirurg drn.med. Marek Lickendorf, opie-
kun nowo powstajacej w CZ sekcji dla oséb z
niepetnosprawnoscig.

Projekt realizowany jest przez Centrum
Zeglarskie i Fundacje¢ Anioty Lubig Zywioly.
Idea projektu zrodzila si¢ na Oddziale Klinicz-
nym Neurochirurgii Dzieciecej Szpitala ,,Zdro-
je”’ i zostala zainicjowana przez dzieci tam ho-
spitalizowane, ich rodzicéw i lekarzy. Beda oni
razem z nami wspéltworzy¢ w przyszlym sezo-
nie zeglarskim te wyjatkowa reprezentacje.
Zapraszamy jednoczesnie do wspélpracy tak-
ze inne fundacje i instytucje, ktore na co dzien

pracujg z osobami niepelnosprawnymi. Dwie

lodzie mogliSmy zakupié dzieki decyzjom wiladz

miasta, trzecia jest wlasnoscig Fundacji Anioty

Lubig Zywioly. Nabér do sekcji rozpoczniemy
juz w najblizszym sezonie zeglarskim.

Malgorzata Miszczuk

— rzecznik prasowy ZSTW

Ktoredy do portu?
Szkota Jungow przy symulatorze AM
Tym razem przed ,,studentami” Dzieciecego Uni-
wersytetu im. prof. Jerzego Stelmacha — czyli
Szczecinskiej Szkoty Jungéw — bylo na grudnio-
wych zajeciach naprawde trudne zadanie, gdyz
staneli za sterami 100-tysiecznika, by bezpiecz-
nie wej$¢ nim do zatloczonego portu, do tego w
sztormie, nocg i w $niezycy... Te emocje czekaty
ich w nowoczesnej doskonale wyposazonej pra-
cowni symulatora manewrowego Wydziatu Na-
wigacyjnego szczecinskiej Akademii Morskiej,
gdzie rzeczywiscie mogli poczué si¢ prawdziwy-
mi wilkami morskimi. Najpierw pracowali na tra-
dycyjnej papierowej mapie nawigacyjnej, by po-
tem zaja¢ miejsce marynarza wachtowego, ujaé
kolo sterowe masowca i pod fachowym okiem
wyktadowcéw AM zakosztowac zeglugi na torze
wodnym i na otwartym morzu...
Prawdzie morze jeszcze daleko przed nimi, ale
z wirtualnego mostka symulatora nawigacyjnego
szczecinskiej AM troche blizej. Przeciez juz dzi-
siaj s jungami...
Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler




Patac Mlodziezy
Mikotaj tanczy
w Pracowni Tanca
Etnicznego

Zdjecia: Monika Wilczynska
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| Patac M0z1ezy
Zagroda
Swietego
Mikolaja

Zdjecia: Monika Wilczynska
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