Liceum Ogé6lnoksztatcace
z Oddziatami Integracyjnymi
w Szczecinie

Tydzien dla zdrowia w LOzOI
13-17. 03. 2023 r.
“Pasja dostarcza wiecej emocji niz uzywki”
Udziat biorg kl. I-lI- Il

| Ekspozycje state
o Wystawa ksigzek, poradnikéw, gazet, informacji i broszur -zdrowy styl zycia i
odzywiania, krwiodawstwo, uzywki (biblioteka szkolna, stolik w szatni)

Il Zajecia dla uczniéw
e ARS, jak dba¢ o mitos¢?
Prowadzgcy: Agnieszka Pienkowska i Joanna Rejmann-Stawarczyk.
Zajecia bedg przeprowadzone tylko w klasach pierwszych .

e \Warsztaty - “Mechanizm uzaleznien i rola pasji w przeciwdziataniu natogom” -
Prowadzgcy: Iwona Zmurko, Renata Jachim: reklama ksigzek na temat uzaleznien,
warsztaty. Zapraszamy po jednej osobie z kazdej klasy do biblioteki 17.03.2023
(piatek) w godz. 10.00 - 11.30. Dla zainteresowanych tematem wychowawcoéw moga

zosta¢ poprowadzone warsztaty - Mechanizm uzaleznieh i rola pasji w
przeciwdziataniu mu” - w ciggu roku szkolnego po wczesniejszym umowieniu.

e Osoba z pasjg - Krzysztof Majorek-wyktad, prelekcja i warsztaty
14.03.2023r. (wtorek) sala nr 5
godz.9:10 - 9:55 klasa 2a, 2b
godz. 10:05 -10:55 klasa 2¢, 2d
godz. 11:05 -11:50 klasa 3a, 3b
godz. 12:00 - 12:45 klasa 3c, 3d
godz. 13:05 - 13:50 osoby chetne, zapisy u Moniki Jurczyk (max. 30 oséb)

e Przeglad spektakli poswieconych tematyce uzaleznien:
15.03.2023 (sroda) sala gimnastyczna
1) grupa teatralna z Miejskiego O$rodka Socjoterapii nr 2 w Szczecinie
2) grupa teatralna z liceum nr 7 w Szczecinie,
3) projekcja filmu zrealizowanego przez SOSW w Szczecinie,
4) grupa teatralna lozoiART- spektakl “Samotna w ttumie”
e "Sport na wesoto’- wszystkie klasy na lekcjach W-F



e Edukacja zdrowotna brajlem 16.03.23 r. (czwartek) godz.13:05
e Rajd tandemowy 13.03.23 r. ( poniedziatek) godz. 10-12

Il KONKURSY

1.

2.

KONKURS PLASTYCZNY - Plakat o tematyce :” Pasja dostarcza wigecej emocji
niz uzywki”
Prowadzgce: Joanna Rejmann- Stawarczyk, Agnieszka Piefilkowska

Prace nalezy wykona¢ technikg dowolng, na formacie A2 lub wigkszym. Plakat
nalezy dostarczy¢ do 14.03.23 ( wtorek) godz.15, gabinet 04. Bardzo prosimy o
podpisanie otéwkiem prac na odwrocie: imie, nazwisko, klasa. Rozstrzygniecie
konkursu w $rode 15.03.23r.

KONKURS WIEDZY O ZDROWIU

Prowadzacy: Marlena Wasilewska, Przemystaw Kwiatosinski

Wyznaczamy jedng osobe z kazdej klasy, ktéra przychodzi 15 marca, o godzinie
10.05 do sali 118. Uczestnicy konkursu rozwigzujg test; czas pracy ok 40 minut.

Trzy osoby, ktére uzyskajg najwyzsze wyniki, otrzymajg ocene bardzo dobra z
biologii i edb.

3. ZDROWA POEZJA :

Prowadzacy: Natalia Kwasniowska, Renata Jachim

Jedna lub dwie chetne osoby z kazdej klasy. Uczen uktada wiersz na temat zdrowego
stylu zycia, w ktérym pokazuje, ze pasja jest lepsza niz uzywki. Prace konkursowg
nalezy napisa¢ na komputerze - podac tytul, imie i nazwisko autora, klase - i
przekazaé¢ pani Natalii Kwasniowskiej (sala 115) lub pani Renacie Jachim (biblioteka)
do 15 marca 2023 do godziny 13.00. Uczestnicy konkursu podczas tworzenia wiersza
mogg liczy¢ na pomoc pani Renaty Jachim (biblioteka). Autorzy najlepszych wierszy
dodatkowo otrzymaja ocene bardzo dobra z jezyka polskiego.

4. KONKURS FOTOGRAFICZNY

TEMAT : “Zycie bez uzaleznien -TRZYMAJ FORME !!!”

Prowadzgce: Karolina Dejer, Marlena Wasilewska

Chetni uczniowie wykonujg zdjecia, promujgce zdrowy styl zycia. Zadaniem uczestnikdw
konkursu jest sfotografowanie aktywnos$ci, ktora stanowi alternatywe dla uzywek.
Organizatorzy konkursu bede oceniali kreatywnos¢ i wkiad pracy uczniow.
Wydrukowane i podpisane zdjecie w dowolnym formacie prosimy przynosi¢ do gabinetu
nr. 10 do 14 marca. W wyjagtkowych przypadkach dopuszczamy mozliwos¢ przestania

zdje¢ na adres karolina.dejer@lozoi.szczecin.pl do 14 marca do godziny 15.00.

5. LICZNIK KROKOW

Prowadzace: Matgorzata Kledzik, Emilia Pietrzkiewicz

Konkurs trwa od soboty 11 marca do pigtku 17 marca do godz. 10.00. Kazda klasa
zbiera “kroki “przy pomocy dowolnej aplikacji. Kroki mozna zbiera¢ chodzac, biegajac,
jezdzgc na rowerze, rolkach lub hulajnodze, ale wtedy przebyte kilometry samemu
nalezy przeliczy¢ na odpowiednig ilos¢ krokéw przyjmujgc, ze sSrednia dtugosé
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pojedynczego kroku wynosi 0,8 m. Uczniowie, swoje zsumowane z catego tygodnia
wyniki, przekazujg do pigtku do godz. 10.00 do wybranej osoby w klasie (zaznaczajac
w jaki sposéb kilometry zostaty zebrane- czy pieszo, czy na rowerze itd.). Wybrana
osoba przekazuje wyniki osobiscie do Emilii Pietrzkiewicz lub Matgorzaty Kledzik lub
przesyta je na Librus albo na poczte szkolng (
emilia.pietrzkiewicz@lozoi.szczecin.pl lub malgorzata.kledzik@lozoi.szczecin.pl)

8.KULINARNY
Prowadzacy : Mariola Stachura + SU+ pedagodzy

Kazda klasa wystawia stét ze zdrowymi smakotykami, przekgskami, potrawami...itp
od godz. 9.00- 13.00 hol II pietro

- poniedziatek : 3 klasy (a,b,c,d)

- wtorek: 2 klasy ( a,b,c,d)

-$roda : 1 klasy ( a,b,c)

- czwartek :1 klasy (d,e,f)

Punktacja:

Za udziat-10 punktow i dodatkowo oceniane bedzie:

- estetyka stotu 1-3p

- réznorodnos¢ potraw 1-4p

- kwota utargu 1-3 p ( 1zt -50zt, 100zt -150zt, 150 zt i powyzej)

9. EDUKACJA ZDROWOTNA BRAJLEM

Prowadzgca: Monika Jurczyk
Rozszyfruj tresci hasta o tematyce zdrowotnej pisane brajlem.
Wyznaczamy 1 osobe z klasy, za udziat punktowane 10 pkt dla klasy
16.03.23 r. (czwartek) godz.13:05, biblioteka

10. KONKURS GIER PLANSZOWYCH

prowadzacy: Daniel Halicki, Bozena Bogdanowicz- Wojtas

Konkurs gier planszowych obejmuje gry: UNO, Kostka Rubika, Gomoku i Warcaby.
Kazda klasa moze wytypowac jedng osobg do kazdej gry.

13.03.2023r. poniedziatek godzina 10-13 sala nr.11/ 04

10:00 gomoku (kotko i krzyzyk do 5)

11:00 rozgrywka uno

12:00 warcaby

12:45 (na dtugiej przerwie) - turniej Kostki Rubika (uczniowie w miare mozliwosci przynosza
swoje kostki)

Punktacja:

Za udziat w kazdej grze, klasa uzyskuje 2,5 pkt (W sumie za cztery gry: 4 x 2,5 pkt).
Dodatkowo w kazdej konkurenciji: 1 miejsce - 3 pkt, 2 miejsce - 2 pkt, 3 miejsce - 1 pkt.

11. RAJD TANDEMOWY

Prowadzacy: Monika Jurczyk, lwona Zmurko
Wyznaczmy 2 osoby z klasy, miejsce: boisko szkolne,
Za udziat klasa otrzymuje 10 pkt .
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Plan 13.03.23 r. ( poniedziatek) klasy 1 godz. 10:05
klasy 2i 3 godz. 11:05

12. SPORT NA WESOLO

Prowadzacy: Sylwia Korniluk, Julita Wilk

Zajecia wg. planu lekcji w-f w poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek.

Za udziat klasy otrzymujg 10 pkt.

Pierwsze trzy miejsca w klasach od | do Il otrzymujg kolejno:

1 miejsce - 10 pkt

2 miejsce - 7 pkt

3 miejsce - 5pkt

Najlepsza klasa z catej szkoly dodatkowo otrzyma oceny bardzo dobre z wychowania
fizycznego.



