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Niewidomi na boisku

KatarzynalKozak

Pitka nozna jest jednym z najchetniej ogladanych
sportow zespotowych przez Polakéw. Osobiscie tro-
che tego nie rozumiem, poniewaz juz chociazby
siatkdbwka dostarcza mi duzo wiecej emocji, jednak
nie mnie to oceniac. Upodobali$my sobie te pitke
nozng i basta. Osoby z dysfunkcjami wzroku Sledza
zmagania pitkarzy na boisku réwnie chetnie co osoby
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w petni widzace. Niemozliwe? Gdyby tak byto, stacje
radiowe najpewniej nie nadawatyby relacji ze spo-
tkan sportowych. Nie kazdy jednak wie, ze niewidomi
i stabowidzacy takze moga stang¢ na boisku. Cho-
dzi oczywiscie o Blind Football, cho¢ to nie jedyna
dyscyplina sportowa, ktéra moga uprawiac¢ osoby
z dysfunkcjami wzroku.

Blind Football, czyli, méwigc potocznie, pitka noz-
na z zamknietymi oczami, to dyscyplina dostosowa-
na do - mozna powiedzie¢ - obstugi bezwzrokowe;.
Zawodnikami moga by¢ zaréwno osoby niewidome,
jak i stabowidzace. Aby wyréwnac szanse, na czas roz-
grywek zaktadaja specjalne opaski na oczy. Podczas
meczu korzysta sie zudzwiekowionej pitki, co pozwa-
la zawodnikom zlokalizowac jg na boisku. Wazna role
podczas meczu petnia takze nawigatorzy, czyli osoby
obserwujagce sytuacje na boisku i mogace udziela¢
wskazowek graczom.

Blind Football jest Swietnym przyktadem na to, ze
dysfunkcje wzroku nie uniemozliwiajg aktywnosci
fizycznej. Chcac zaszczepic te wiedze w mieszkarcach
Szczecinai nie tylko, podjelismy sie realizacji projektu
o nazwie,Zobacz, jak to jest by¢ niewidomym’. Projekt
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ten jest zadaniem publicznym wspoétfinansowanym
ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych przekazanych za posred-
nictwem Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

W ramach projektu, w pierwszy pigtek wrzesnia,
podczas pikniku na Jasnych Btoniach, przy okazji re-
gionalnej konferencji REHA FOR THE BLIND IN PO-
LAND organizowanej przez naszg Fundacje, odbyt
sie otwarty, pokazowy trening Blind Footballu, prze-
prowadzony przez cztonkéw Stowarzyszenia ,Dale-
kowzroczni”. Byta to doskonata okazja do poznania
tej dyscypliny sportowej, a nawet do sprébowania
w niej swoich sit. Co wazne, wydarzenie byto otwarte
dla wszystkich zainteresowanych, nie tylko oséb spe-
cjalnie przybytych na Jasne Btonia zzamiarem udziatu
w naszym spotkaniu. W ten sposéb chcielismy pod-
nies¢ swiadomos¢ spoteczenistwa w temacie sportu
wsréd oséb niewidomych. Poszlismy o krok dalej
i umozliwilismy osobom w petni widzagcym poczué
sie przez chwile jak niewidomy. W specjalnie przygo-
towanym na te okazje ,Gabinecie dotyku i dzwieku”
kazdy mégt, z zamknietymi oczami, sprébowac roz-
poznac zapachy i smaki, ktére dla wiekszosci z nas
sq powszechnie znane, a takze przetestowac sie
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W rozpoznawaniu przedmiotéw codziennego uzytku
wytacznie przy wykorzystaniu zmystu dotyku.

Poza spotkaniem na Jasnych Btoniach, zapro-
siliémy takze do udziatu w naszym projekcie dwie
szczecinskie szkoty — Szkote Podstawowg nr 41z Od-
dziatami Integracyjnymi oraz Liceum Ogélnoksztat-
cace z Oddziatami Integracyjnymi. Placowki chetnie
przystaty na propozycje wspotpracy i udato nam sie
- podczas lekcji wychowania fizycznego - przeprowa-
dzi¢ warsztaty sportowe. W obydwu szkotach uczg sie
uczniowie z dysfunkcjami wzroku, zatem taka lekcja
dla nich byta okazja do poznania oferty aktywnosci
sportowej z kolei dla ich w petni widzacych kolegéw
i kolezanek, wczucia sie przez chwile w niewidomy
$wiat kolegdw ze szkoty.

Dziatania, ktérych podjelismy sie w ramach realizo-
wania projektu, zwtaszcza warsztaty w szkotach, cie-
szyty sie sporym zainteresowaniem, zaréwno wsréd
najmtodszych uczestnikow, jak i mtodziezy licealnej.
Liczymy, ze udato nam sie zaszczepi¢ w uczniach
chec aktywnego spedzania czasu i przekonania ich
do prozdrowotnych oraz wychowawczych wartosci,
jakie niewatpliwie niesie ze sobga sport.
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