
PODSUMOWANIE TYGODNIA DLA ZDROWIA

WITAJCIE!!!
Jesteśmy pod ogromnym wrażeniem Waszego zaangażowania we wszelkie aktywności
związane z TYGODNIEM DLA ZDROWIA. Baaardzo WAM za to DZIĘKUJEMY.
W trakcie licytacji do chwili obecnej udało się uzbierać 6500 złotych!!!!!! Dziękujemy bardzo
jej organizatorom oraz wszystkim w niej uczestniczącym. Pokazaliście wielkie serca.
Licytacja została przedłużona, więc nadal zapraszamy do udziału w niej!!!!!
Podsumowanie wszystkich konkursów znajdziecie poniżej. Myślimy, że startując w nich,
dokonaliście wspaniałej inwestycji w zdrowie własne oraz zainspirowaliście innych do dbania
o nie.
Dodam, że niezależnie od przyznanych miejsc i nagród za nie, dla wszystkich uczestników
przewidziane są niespodzianki. Jedne i drugie zostaną Wam wręczone wraz ze
świadectwami.
Ilość prac, które przesłaliście, przerosła nasze najśmielsze oczekiwania. Jest ich tak wiele,
że ich publikacja na FB naszej szkoły zajmie trochę czasu. Odbywać się ona będzie
stopniowo w ciągu najbliższych tygodni. Startujemy od jutra!!!!! Udostępnimy prace tych
twórców, którzy wyrazili na to zgodę.
Zaglądajcie więc codziennie na FB szkoły, bo każdego dnia będziemy prezentować Wasze
wspaniałe dzieła.

Konkurs Wiedzy o Zdrowiu już za Nami. Poziom był bardzo wysoki i wyrównany.
Wszystkim uczestnikom  serdecznie gratulujemy. Laureatami konkursu zostali :
I miejsce: Adrian Jopek z kl.1c
II miejsce: Klaudia Kuca 2a/4

Paulina Pruszkowska 1b
III miejsce: Martyna Kotarska 2a

Krzysztof Kutnik 1a
Dominika Ziajor 1a
Dawid Urbański 2c/4

GRATULUJEMY!!!!!!!

Konkurs “ Zdrowy Teledysk - Zdrowa Reklama” został rozstrzygnięty.
I miejsce : Marta Wawrzyniak, Karolina Zielińska kl. 3a
II miejsce: Natalia Wierzbowicz kl. 1a, Wiktoria Kleparska kl. 1d
III miejsce: Klasa 2a

GRATULUJEMY!!!!!!!



Konkurs plastyczny” Aktywny, bezpieczny wypoczynek”
I miejsce: Julia Skibińska 2a

Justyna Olejniczak 2a
Maciej Poterek 2d
Maciej Miller 2d
Zuzanna Jędrusik 2a/4

II miejsce: Matylda Kucharska 1a
Patrycja Kowalczyk 1a
Oskar Kozłowski 3a

III miejsce: Daria Jabłońska 2b
Natalia Sykucka 2b
Patrycja Małecka 2b/4
Julia Sidor 1d

GRATULUJEMY!!!!!!!!

Konkurs ’’Gimnastyka na co dzień “
I miejsce: Alicja Dzwonek kl.1a, Alicja Dunaj kl.2a
II miejsce: Maja Szymańska kl.2a
III miejsce: Nikola Makowska kl3b

GRATULUJEMY!!!!!!!

KLASOWY REKORD KILOMETRÓW

HOLA, GLOBTROTERZY!!!

Wiadomo nie od dziś, że razem można zdziałać cuda!

Zdajecie sobie sprawę z tego, że razem prawie udało Wam się pokonać

trasę Szczecin-Maroko, która liczy sobie 3778 km? Tak, tak, Kochani!

Razem uzbieraliście 3714 km!!! Wspaniały wynik! I to w czasie narodowego

lockdownu;-). Mamy nadzieję, że zdobywanie kilometrów było dla Was

wszystkich wielką przyjemnością…, że spotkała Was niejedna fantastyczna

przygoda, że poczuliście, jak ogromną moc ma wspólne dążenie do celu!

Zaskoczyliście nas tak dużym zainteresowaniem konkursem oraz

pomysłowością w sposobach zdobywania kilometrów! Warto wspomnieć o tym,

że w akcji wzięli udział również nauczyciele...i to z rewelacyjnym skutkiem!



Zalet płynących ze spacerowania i uprawiania sportu jest tak wiele, że

trudno je wszystkie wymienić. Każdy z Was jest w tym konkursie wygranym,

gdyż zrobił coś dobrego dla własnego zdrowia!

A zatem...

WSZYSCY JESTEŚCIE ZWYCIĘZCAMI!!!

Poniżej prezentujemy zestawienie najlepszych wyników:

KLASOWY REKORD KILOMETRÓW- PODSUMOWANIE

SUMA: 3714 km

REKORDZISTA GRUPOWY: 1a: 702 km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (marsz): Marek Nowakowski 1c: 118km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (rower) Tomasz Galiński 2c/4: 57 km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (rower stacjonarny) Antoni Stefański 2 d: 139 km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (rolki) Michał Świdurski 3c/4: 8 km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (jazda konna) Amelia Synak 2b/4: 22 km

A oto tabela przedstawiająca wszystkie najlepsze klasowe wyniki:

KLASA MARSZ BIEG ROWER ROLKI JAZDA

KONNA

RAZEM Lider

1a 662 29 702 Kacper Kłoda 89 km

marsz i 23 bieg

1b 176 176 Nikola Chwesiuk 41 km

1c 152 118 Marek Nowakowski

118 km marsz

1d 137 85 (rower

stacjonar-

ny)

137 Wiktoria Kleparska 59

km marsz i 85 km rower

stacjonarny

2a 322 322 Ola Kasprzak 52 km

2a/4 93 93 Zuzanna Pieńkos 18 km

2b 130 16 17 154 Alicja Lewińska 45km

marsz



2b/4 119 75 7 22 223 Amelia Synak 28 km

marsz i 22 km konno

2c 109 109 Adrian Jopek 50 km

marsz

2c/4 68 17 57 8 150 Tomasz Galiński 57 km

rowerem

2d 123 139 (rower

stacjonar-

ny)

261 Aleksandra Rogalska 57

km marsz

Antek Stefański 139 km

rower stacjonarny

2d/4 22 22 Kacper Głowacki 18 km

marsz

3a 270 270 Karolina Zielińska 47 km

marsz

3b 271 Łukasz Woźniak 75 km

marsz

3d 106 45 54 205 Zofia Żmuda 86 km

marsz,bieg

Dziękujemy za udział w konkursie! :-) Mamy nadzieję, że nabraliście ochoty na

więcej i za rok dotrzemy na Jamajkę! ;-)

Póki co, życzymy wiatru w żaglach, wielu nieodkrytych lądów i niezapomnianych

przygód!

KONKURS KULINARNO - FOTOGRAFICZNY

Bardzo dziękujemy wszystkim uczniom, którzy wzięli udział w konkursie

kulinarno-fotograficznym. Gratulujemy pomysłowości i “dobrego oka”:

Maksymilianowi Hertelowi, Klaudii Żywiczyńskiej, Hani Meresińskiej, Natalii

Jagiełło, Izabeli Szerkus, Nikoli Suzynowicz, Aleksandrze Gadomskiej, Natalii

Nowakowskiej, Zofii Gołąb, Nikoli Chwesiuk, Karolinie Kucy, Weronice Górskiej,

Martynie Szewczyk, Nikoli Makowskiej, Paulinie Czeglik, Łucji Zagdańskiej-

Paradzie,Tomaszowi Galińskiemu, Mateuszowi Urbańskiemu, Oskarowi Kozłowskiemu.

Na widok zdjęć, które nam przesłaliście, aż burczało nam w brzuchach i ciekła nam

ślinka :). Tam, gdzie spotykają się fotografia i gotowanie, tam jest radośnie,

kolorowo i prawdziwie. Ta synteza dwóch sztuk, tak przecież nam bliskich,

towarzyszących naszej codzienności nie ulegnie zapomnieniu. Wasze dzieła zostaną

uwiecznione w postaci książki kucharskiej-w formie cyfrowej oraz wydrukowanej na

papierze i dostępnej w bibliotece szkolnej. Każdy z Was opatrzy swój przepis



autografem i/lub kilkoma słowami od siebie. Otrzymacie nagrody-niespodzianki :).

Zostaną one Wam wszystkim wręczone wraz ze świadectwami na zakończenie Roku

Szkolnego. Jesteśmy z Was dumne i dziękujemy za wspaniałą zabawę.

WYGRALIŚCIE WSZYSCY!!!!!!!

GRATULUJEMY!!!!!!

Mariola Stachura i Iwona Żmurko

Jeszcze raz bardzo dziękujemy Wszystkim za udział w licytacjach oraz we wszystkich
formach aktywności związanych z Tygodniem dla Zdrowia.

Organizatorzy


