PODSUMOWANIE TYGODNIA DLA ZDROWIA

WITAJCIE!!
JesteSmy pod ogromnym wrazeniem Waszego zaangazowania we wszelkie aktywnosci
zwigzane z TYGODNIEM DLA ZDROWIA. Baaardzo WAM za to DZIEKUJEMY.

Podsumowanie wszystkich konkurséw znajdziecie ponizej. MyS$limy, Ze startujac w nich,
dokonaliscie wspaniatej inwestycji w zdrowie wtasne oraz zainspirowaliscie innych do dbania
O nie.

Dodam, ze niezaleznie od przyznanych miejsc i nagrod za nie, dla wszystkich uczestnikow
przewidziane sg niespodzianki. Jedne i drugie zostang Wam wreczone wraz ze
Swiadectwami.

llos¢ prac, ktore przestaliscie, przerosta nasze najSmielsze oczekiwania. Jest ich tak wiele,
ze ich publikacja na FB naszej szkoty zajmie troche czasu. Odbywaé sie ona bedzie

tworcéw, ktérzy wyrazili na to zgode.
Zagladajcie wiec codziennie na FB szkoty, bo kazdego dnia bedziemy prezentowa¢ Wasze
wspaniate dzieta.

Konkurs Wiedzy o Zdrowiu juz za Nami. Poziom byt bardzo wysoki i wyréwnany.
Wszystkim uczestnikom serdecznie gratulujemy. Laureatami konkursu zostali :
I miejsce: Adrian Jopek z kl.1c
Il miejsce:  Klaudia Kuca 2a/4
Paulina Pruszkowska 1b
lll miejsce: Martyna Kotarska 2a
Krzysztof Kutnik 1a
Dominika Ziajor 1a
Dawid Urbanski 2c/4

Konkurs “ Zdrowy Teledysk - Zdrowa Reklama” zostat rozstrzygniety.
I miejsce :  Marta Wawrzyniak, Karolina Zielinska kl. 3a

Il miejsce:  Natalia Wierzbowicz kl. 1a, Wiktoria Kleparska kl. 1d

lll miejsce: Klasa 2a



| miejsce: Julia Skibinska 2a
Justyna Olejniczak 2a
Maciej Poterek 2d
Maciej Miller 2d
Zuzanna Jedrusik 2a/4

Il miejsce: Matylda Kucharska 1a
Patrycja Kowalczyk 1a
Oskar Koztowski 3a

lll miejsce: Daria Jabtoriska 2b
Natalia Sykucka 2b
Patrycja Matecka 2b/4
Julia Sidor 1d

Konkurs ”Gimnastyka na co dzien “
I miejsce: Alicja Dzwonek kl.1a, Alicja Dunaj kl.2a
Il miejsce:  Maja Szymanska kl.2a
lll miejsce:  Nikola Makowska kI3b
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= Wiadomo nie od dzi§, ze razem mozna zdziataé cudal

Zdajecie sobie sprawe z tego, Zze razem prawie udato Wam sie pokonaé

trase Szczecin-Maroko, ktora liczy sobie 3778 km? Tak, tak, Kochanil
Razem uzbieraliScie 3714 kmlll Wspaniaty wynik! I to w czasie narodowego
lockdownu;-). Mamy nadzieje, Ze zdobywanie kilometrow byto dla Was
wszystkich wielkq przyjemnosciq.., ze spotkata Was niejedna fantastyczna
przygoda, ze poczuliScie, jak ogromnq moc ma wspdlne dqzenie do celul
ZaskoczyliScie nas tak duzym zainteresowaniem konkursem oraz
pomystowosciq w sposobach zdobywania kilometrow! Warto wspomnieé¢ o tym,
Zze w akcji wzieli udziat réwniez nauczyciele...i to z rewelacyjnym skutkiem!



Zalet ptynqcych ze spacerowania i uprawiania sportu jest tak wiele, ze

trudno je wszystkie wymieni¢. Kazdy z Was jest w tym konkursie wygranym,

gdyz zrobit cos dobrego dla wtasnego zdrowial

A zatem...

WSZYSCY JESTESCIE ZWYCIEZCAMIN

Ponizej prezentujemy zestawienie najlepszych wynikow:

KLASOWY REKORD KILOMETROW- PODSUMOWANIE

SUMA:

3714 km

REKORDZISTA GRUPOWY:

la: 702 km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (marsz):

Marek Nowakowski 1c: 118km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (rower)

Tomasz Galinski 2¢c/4: 57 km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (rower stacjonarny)

Antoni Stefanski 2 d: 139 km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (rolki)

Michat Swidurski 3c/4: 8 km

REKORDZISTA INDYWIDUALNY (jazda konna)

Amelia Synak 2b/4: 22 km

A oto tabela przedstawiajaca wszystkie najlepsze klasowe wyniki:

KLASA | MARSZ BIEG ROWER [ ROLKI | JAZDA RAZEM Lider
KONNA
la 662 29 702 Kacper Ktoda 89 km
marsz i 23 bieg
1b 176 176 Nikola Chwesiuk 41 km
1c 152 118 Marek Nowakowski
118 km marsz
1d 137 85 (rower 137 Wiktoria Kleparska 59
stacjonar- km marsz i 85 km rower
ny) stacjonarny
2a 322 322 Ola Kasprzak 52 km
2a/4 93 93 Zuzanna Pienkos 18 km
2b 130 16 17 154 Alicja Lewifiska 45km
marsz




2b/4 119 75 7 22 223 Amelia Synak 28 km
marsz i 22 km konno

2c 109 109 Adrian Jopek 50 km
marsz

2c/4 68 17 57 8 150 Tomasz Galinski 57 km
rowerem

ad 123 139 (rower 261 Aleksandra Rogalska 57
stacjonar- km marsz

ny) Antek Stefanski 139 km
rower stacjonarny

2d/4 22 22 Kacper Gtowacki 18 km
marsz

3a 270 270 Karolina Zielifska 47 km
marsz

3b 271 tukasz Wozniak 75 km
marsz

3d 106 45 54 205 Zofia Zmuda 86 km
marsz bieg

Dziekujemy za udziat w konkursie! :-) Mamy nadzieje, Ze nabraliScie ochoty na
wiecej i za rok dotrzemy na Jamajke! :-)

Poki co, zyczymy wiatru w 2aglach, wielu nieodkrytych ladow i niezapomnianych
przygod!

KONKURS KULINARNO - FOTOGRAFICZNY

Bardzo dziekujemy wszystkim uczniom, ktorzy wzieli udziat w konkursie
kulinarno-fotograficznym.  Gratulujemy  pomystowoSci i  “dobrego  oka":
Maksymilianowi Hertelowi, Klaudii Zywiczyfskiej, Hani Meresifskiej, Natalii
Jagietto, Izabeli Szerkus, Nikoli Suzynowicz, Aleksandrze Gadomskiej, Natalii
Nowakowskiej, Zofii Gotqb, Nikoli Chwesiuk, Karolinie Kucy, Weronice Gorskiej,
Martynie Szewczyk, Nikoli Makowskiej, Paulinie Czeglik, tucji Zagdanskiej-
Paradzie, Tomaszowi Galinskiemu, Mateuszowi Urbanskiemu, Oskarowi Koztowskiemu.
Na widok zdjeé, ktore nam przestaliScie, az burczato nam w brzuchach i ciekta nam
Slinka :). Tam, gdzie spotykaja sie fotografia i gotowanie, tam jest radosnie,
kolorowo i prawdziwie. Ta synteza dwoch sztuk, tak przeciez nam bliskich,
towarzyszacych naszej codziennosci nie ulegnie zapomnieniu. Wasze dzieta zostanq
uwiecznione w postaci ksiqzki kucharskiej-w formie cyfrowej oraz wydrukowanej na
papierze i dostepnej w bibliotece szkolnej. Kazdy z Was opatrzy swdj przepis



autografem i/lub kilkoma stowami od siebie. Otrzymacie nagrody-niespodzianki :).
Zostanq one Wam wszystkim wreczone wraz ze Swiadectwami na zakoificzenie Roku
Szkolnego. JesteSmy z Was dumne i dziekujemy za wspaniatq zabawe.

Mariola Stachura i Iwona Zmurko

Jeszcze raz bardzo dziekujemy Wszystkim za udzial w licytacjach oraz we wszystkich
formach aktywnos$ci zwigzanych z Tygodniem dla Zdrowia.

Organizatorzy



